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ВВЕДЕНИЕ
Профессиональная подготовка специалистов дошкольного образования осуществляется путем приобретения практического опыта в процессе практики в рамках профессиональных модулей. 
Профессиональный модуль ПМ01 Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребёнка и его физического развития изучается студентами на 2,3 курсе, где производственная практики является составной частью содержания модуля. Практика организуется рассредоточено (по неделям)  в рамках учебного процесса параллельно с изучением  МДК, и предусматривает включение студентов в систематическую педагогическую деятельность согласно содержанию программы, что  позволяет последовательно и в определенной системе соединять овладение теорией с практической деятельностью будущих воспитателей в образовательных учреждениях, формировать общие и  профессиональные  компетенции.

На основании  программы производственной практики по специальности 050144 Дошкольное образование, составлены методические рекомендации, которые  являются практическим  ориентиром и   средством руководства для студентов.

Методические рекомендации для студентов

Задание 1. Изучите документацию по планированию проведения различных форм работы по физическому воспитанию, закаливающих мероприятий. (образовательная программа ДОУ, анализ содержания образовательных областей «физическая  культура», «здоровье». календарно-тематический план  воспитателя по физическому воспитанию). Изучите документацию о проведении диагностики  физического развития (показатели роста и веса, окружность груди, состояние осанки).
Задание 2. Выполните наблюдение за проведением различных форм работы по физическому воспитанию (утренняя гимнастика, непосредственная образовательная деятельность по физической культуре с детьми дошкольного возраста, подвижные игры и физические упражнения на прогулке, физкультминутки).
Схема анализа утреннего приема детей.

· Где проводится прием — в помещении, на участке? Как лучше?

· Проводилась ли работа с родителями (с каким количеством родителей общался воспитатель, с какими целями, какие способы взаимодействия использовал)?
· Как воспитатель способствовал созданию эмоционально-положительного настроя у детей?
· Каким образом воспитатель организовывал деятельность детей, стимулировал их самостоятельность и активность?
· Проводилась ли индивидуальная работа с детьми (количество детей, содержание деятельности, приемы руководства)?
. Схема анализа утренней гимнастики.

· Какими приемами воспитатель организует детей на утреннюю гимнастику? 

· Были ли созданы гигиенические условия: одежда, обувь, проветривание помещения, влажная уборка, форма одежды воспитателя

· Оценить подбор упражнений с позиции требований к комплексу, возрасту (количество упражнений их повторение)

· Оценить приемы руководства и умение вписывать их в ритм и темп упражнений; (в каких случаях воспитатель объяснял, в каких показывал упражнения, достаточно ясно и четко давал объяснения, правильно ли он показывал упражнения детям? Какими приемами воспитатель добивался правильности выполнения упражнении?)

· Определить, чем обеспечена нужная физическая нагрузка;
· Оценить эмоциональный микроклимат утренней гимнастики (какие эмоции преобладают, выполняют ли дети упражнения с удовольствием, как поддерживает воспитатель эмоциональный настрой).
· Предусмотрено ли пользование пособиями? Какими? Сколько времени заняла раздача пособий?

Схема анализа умывания.

· Как организует воспитатель  переход к умыванию?

· Как воспитатель успевает готовить детей к умыванию, 

· Как происходит умывание детей? Дети заходят умываться все вместе или поочередно?

· Что нужно, чтобы умывание прошло быстро, организованно и правильно?

· Каковы навыки детей в умывании, соответствуют ли они требованиям программы?

· Какие приемы использует воспитатель?

Схема анализа организации приема пищи.
· Соблюдает ли ребенок элементарные правила поведения (в умывальной комнате, за столом).
· Какие приемы использует воспитатель для формирования культурно-гигиенических навыков и навыков культуры поведения? Насколько они эффективны, как соответствуют возрастным и индивидуальным особенностям?
· Отношение ребенка к требованиям взрослых при выполнении гигиенических процедур.
Схема анализа прогулки.
· Как организует воспитатель подготовку к прогулке (постановка цели предстоящей деятельности, выбор оборудования, игрушек; руководство процессом одевания; оказание  помощи; контроль за качеством выполнения действий и соблюдением правил культуры поведения)?
· Какие  условия  были созданы для проведения прогулки (приспособленность участка и его оборудования;  наличие выносного инвентаря, его хранение, соответствие климатическим условиям и возрастным  особенностям  детей; профилактика травматизма; соответствие одежды детей сезону), насколько они соответствуют поставленным задачам?
· Из каких структурных  компонентов состояла прогулка? Каково их содержание? Все ли части прогулки соответствовали по содержанию возрасту детей? Из каких частей состоит прогулка. Все ли части прогулки проводились (наблюдение, упражнения по развитию движений, игра, самостоятельные игры детей, развлечения).

· Соответствует ли тема, объект наблюдения возрасту детей. Всем ли детям виден объект? Заинтересованы ли они наблюдением? Какие вопросы задавали дети? Какие приемы помогли воспитателю вызвать интерес у детей? Активность детей при наблюдении. Нацелила ли воспитатель внимание детей на дальнейшее наблюдение?

· Подвижная игра. Соответствует ли игра возрасту детей и сезону? Знакома ли игра детям или дается впервые? Как и когда воспитатель сообщила правила игры (напомнила правила при знакомой игре), знают ли их дети, следила ли воспитатель за четким выполнением правил? Какое основное движение развивал воспитатель в этой игре? Как был выбран ведущий и справился ли он с порученной ролью? Сколько раз повторялась игра? Реакция детей при проведении игры. Какие атрибуты использовались при проведении игры?

· Индивидуальная работа с детьми, работа по развитию движений. Какую работу с детьми проводила воспитатель? Какой материал, оборудование, атрибуты использовала? С какими детьми воспитатель проводила работу и почему? Результаты проведения работы.

· Как организован сбор игрового материала? Чем воспитатель закончила прогулку? Проведение раздевания и подготовка к обеду
Схема анализа организации дневного отдыха.
· Как воспитатель организует переход от активной деятельности к отдыху (каким образом создает установку на перемену деятельности, какие приемы использует)?
· Как воспитатель способствует их формированию и закреплению навыков самообслуживания и культуры поведения?
· Какова продолжительность перехода от бодрствования ко сну у детей? Насколько  проявляется  в этом зависимость от возрастных и индивидуальных особенностей детей, от особенностей организации предшествовавших сну видов деятельности и уровня физической и умственной активности ребенка в процессе их выполнения?
· Как воспитатель организует переход от активной деятельности к отдыху (каким образом создает установку на перемену деятельности, какие приемы использует)?
· Как воспитатель способствует их формированию и закреплению навыков самообслуживания и культуры поведения?
· Какова продолжительность перехода от бодрствования ко сну у детей? Насколько проявляется  в этом зависимость от возрастных и индивидуальных особенностей детей, от особенностей организации предшествовавших сну видов деятельности и уровня физической и умственной активности ребенка в процессе их выполнения?
Схема анализа  непосредственной образовательной деятельности по физической культуре

1.  Общие сведения

· Дата проведения:


· Группа:

· Количество детей, присутствующих на НОД:

· (из них освобожденные от занятий) девочек

мальчиков

· По списку (кол-во детей)

· Место проведения:

· Проводит занятие педагог:

2. Подготовка к НОД

· Санитарно-гигиеническое состояние места занятия, спортивного оборудования, необходимого для проведения занятия. Подготовка детей к началу занятия. Подготовка педагога к занятию (наличие Программы, плана-графика, конспекта, внешний вид).

З.Содержание НОД

· Планирование задач, их соответствие с программой и планом-графика, связь с предыдущими занятиями, структура, соответствие содержания вводной, основной и заключительной частей. Своевременное начало, конец занятия, распределение времени на отдельные части занятия, приемы размещения детей на занятии, методы организации деятельности детей, рациональность их использования. 
·  Соответствие приемов обучения возрасту детей и этапу обучения, темп выполнения физических упражнений, плотность, решение задач по воспитанию физических качеств, решение оздоровительных задач, приемы воспитания психических процессов (память, мышление, воображение, внимание) и положительных эмоций. Физиологические нагрузки на занятии (соответствуют требованиям, не соответствует, занятия носят оздоровительный или тренировочный характер). Реализация принципа доступности (использование индивидуального и дифференцированного подхода к детям). Правильность терминологии, культуры речи, показа упражнений. Стиль общения с детьми. Предупреждение травматизма. Подведение итогов. 

· Удачно ли подобраны основные движения и комплекс упражнений для детей данной группы. Соответствует ли это рекомендациям «Программы». Материал, используемый воспитателем в работе (его доступность, гигиенические требования, размеры). Как воспитатель организовала работу детей на спортивных снарядах, была ли страховка детей, держала ли воспитатель в поле зрения всех детей?

·  Как воспитатель подавала команды, распоряжения, указания? Какие упражнения проводила более успешно, какие нет? Как провела анализ занятия?

4.Деятельность детей

· Отношение детей к выполнению заданий педагога (старательное, небрежное), их дисциплина на занятии. Степень осознанности действий. Реагирование на результаты своей деятельности. Отношение детей к педагогу.

5.Результаты занятия по физическому воспитанию

· Реализация задач занятия (образовательной, воспитательной, оздоровительной). Общая плотность, итоговая оценка занятия. Положительные и отрицательные стороны , предложение по   совершенствованию.

Задание 3  Результаты наблюдения оформите в таблице:

	п.№
	Название форм работы по физическому воспитанию, закаливающие процедуры
	Особенность проведения с детьми (периодичность, продолжительность)

	
	
	

	
	
	


Выход 3

Методические рекомендации для студентов

Задание 1.. Выполните наблюдение за проведением различных форм работы по физическому воспитанию (подвижные игры и физические упражнения, гимнастика после сна, физкультурный досуг), закаливающих мероприятий в ДОУ.
Схема анализа закаливающего мероприятия.

1.Общие сведения

Место проведения закаливающего мероприятия:

Вид закаливания: воздушные ванны, водные процедуры (обтирание, обливание, душ, купание), солнечные ванны, комплексное применение природных факторов, в сочетании с физическими упражнениями. 

Проводит закаливание педагог: 

2.Подготовка к закаливающему мероприятию

Санитарно-гигиеническое состояние места закаливающих процедур, оборудование, необходимое для проведения закаливания. Подготовка детей к началу процедур (форма и обувь детей). Подготовка педагога (соответствие с требованиями Программы, знание методики проведения закаливающего ме​роприятия).

3.Содержание закаливающего мероприятия

Планирование задач, их соответствие с методикой проведения и планом-графика, связь с предыдущими закаливающими процедурами. Размещение детей, методы организации деятельности детей, рациональность их использования.

4.Деятельность детей

Отношение детей к выполнению закаливающих процедур (выполнение с желанием, без желания, небрежное), их дисциплина. Степень осознанности действий. Отношение детей к педагогу.

5.Деятельность педагога

Реализация принципа доступности (использование индивидуального и дифференцированного подхода к детям). 

6.Результаты закаливающего мероприятия

Продолжительность процедур, общее состояние детей, итоговая оценка мероприятия. Положительные и отрицательные стороны закаливающего мероприятия. Предложение по его совершенствованию.

Схема анализа физкультурного досуга.

При анализе физкультурного досуга обратите внимание

1.Цель физкультурного досуга

2. Определите вариант физкультурного досуга:
· использование знакомых подвижных игр и игровых упражнений;

· использование элементов одной из спортивных игр;

· использование игр-эстафет;

· использование одного из спортивных упражнений или основных движений (лыжный досуг, досуг в плавательном бассейне, с метанием, на велосипедах и т.д.);

· спортивно-музыкальный (дети соревнуются в качественном выполнении движений под музыку) досуг.

3.Определите правильность построение структуры физкультурного досуга,

4.Соответствует  содержание физкультурного досуга  возрасту детей и варианту досуга,

5 Определите правильность методики проведения физкультурного досуга:

-организационный момент,

-использование разнообразных приемов,

-регулирование нагрузки,

-подведение итогов,

-продолжительность физкультурного досуга 
6.Участие воспитателя в проведении досуга:

· только объясняет задания;

· участвует в судействе;

· помогает тем, кто не может организовать свои действия;

· помогает слабым детям;

· подводит итог с учетом особенностей команды или группы и т.д.

. Задание2. Результаты оформите в таблице:

	п.№
	Название форм работы по физическому воспитанию, закаливающие процедуры
	Особенность проведения с детьми (периодичность, продолжительность)

	
	
	

	
	
	


Задание3.Проведите диагностику сформированности представлений о ЗОЖ, уровня развития физических качеств.

1.Беседа с детьми на выяснение элементарных представлений о здоровье и ЗОЖ  у детей старшего дошкольного возраста (Новикова И.М)
Как ты думаешь, что такое здоровье?

От чего человек может заболеть?

Где человек может заболеть - на улице или дома?

От какой пищи человек будет здоров?

Зачем детям нужно спать днем?

Как люди лечат болезни?

Как ты думаешь, природа помогает нам быть здоровыми? Как?

2. Проанализируйте ответы детей и сделайте выводы о понимании детьми взаимосвязи между состоянием здоровья детей и образом жизни.

3. Изучите протоколы проведения диагностики уровня развития  физических качеств детей (уровень развития быстроты, силы, ловкости, выносливости, гибкости). 

4. На основании изученных документов, сделайте выводы о том, уровень развития каких физических качеств определяется при проведении диагностики детей (в соответствии с реализуемой программой).

Выход 4-5
Методические рекомендации для студентов

Самостоятельное  проведение  режимных процессов  в 1  половине дня одной студенткой, 

другой  студенткой – непосредственная образовательная деятельность по физической культуре

Задание 1.Проведение режимных моментов
Утренняя гимнастика. 

1.Ознакомьтесь с требованиями, которые необходимо учитывать при подготовке и проведении утренней гимнастики 

 - Количество детей, их возраст, состояние здоровья, уровень физического развития и физической подготовленности.
- Условия проведения (групповая комната, физкультурный зал, площадка).
- Подготовленность места проведения и физкультурного инвентаря.
 - Подготовку детей (переодевание и т. д.), их одежду и обувь.
- Использование музыкального сопровождения.
- Способы организации детей для выполнения физических упражнений.

- Рациональное использование площадки (помещения).

- Раздачу и сбор инвентаря.
- Соответствие упражнений, их сочетаний, последовательность выполнения, методики проведения их главному назначению — решению оздоровительных задач.  

- Продолжительность утренней гимнастики в целом и каждого упражнения; дозировку и темп выполнения упражнений.
-  Самочувствие, поведение и настроение детей.
- Качество показа упражнений, объяснения, команды, указания, распоряжения.

 - Самочуствие детей,  их поведение, настроение.

2. Разработайте  конспект утренней гимнастики на основе опорной схемы:

1. Построение, приветствие детей

2. Перестроение

3. Ходьба без задания

4. Ходьба с заданием

5. Бег без задания

6. Бег с заданием

7. Ходьба с упражнениями на восстановление дыхания

8. Перестроение

9. Комплекс ОРУ

10. Перестроение

11.  Ходьба

Утверждаю:
Воспитатель  ДОУ_________________

Методист КПК__________________________

Преподаватель КПК_____________________

Студентка____________________________

Конспект утренней гимнастики 

для __________________ группы

Цель

Время проведения


Место проведения


Оборудование и инвентарь


	Части.

	Содержание
	Доз.
	Организационно-методические

 Указания

	1 часть



	Построение, приветствие.
Строевые упражнения:
а) _________________;
б) _________________;

в) _________________;

и т.д.                                    
	мин.
	Методические указания 

	
	Ходьба, ходьба с заданием:
а) _________________;
б) _________________;

в) _________________;

и т.д.
	мин.
	Методические указания 

	
	Бег, бег с заданием:
а) _________________; 
б) _________________;  

в) _________________;  

и т.д.
	мин.
	Методические указания

	2 часть

	Комплекс ОРУ (с
предметами, без предметов, в
парах и т.д.) 
Методическая
последовательность
выполнения упражнений
Перестроение


	мин.

	Конкретные методические указания.
Если прилагаются карточки, можно
написать (см. карточку) 
Указать способ перестроения

	3 часть

	Ходьба на восстановление
дыхания.
Организованный уход. 
	мин.
	Методические указания 


Задание 2. Непосредственно образовательная деятельность по физической культуре

1. Ознакомьтесь с рекомендациями к самостоятельному проведению непосредственной образовательной деятельности по физической культуре с детьми дошкольного возраста
- Продумать содержание, оборудование, пособия, определить конечные результаты (подготовка к занятию).

- Повышение эмоционального тонуса ребенка, активизация его внимания, подготовка организма к большой физической нагрузке в основной части (вводная часть).

- Тренировка разных мышечных групп для формирования правильной осанки, обучение новым движениям, повторение и закрепление ранее пройденного материала, воспитание физических и нравственно-волевых ка​честв, совершенствование всех физиологических функций организма ребенка (основная часть).

При проведении непосредственной образовательной деятельности по физической культуре необходимо:

- Учесть этапы обучения, правильно разместить оборудование, проверить одежду и обувь детей, подготовить помещение (влажная уборка, закрепление инвентаря).

- Продумать музыкальное сопровождение занятия (бубен, аудиозаписи, вход и выход детей должны быть организованными; указания и распоряжения должны быть краткими и четкими).

- Обратить внимание на общеразвивающие упражнения, которые должны иметь название, четкое исходное положение (И. п.), методические приемы к его выполнению (по показу, по рассказу, требования к качеству выполнения и т. п.). Продумать нагрузку в соответствии со сложностью упражнения.

- При обучении основным движениям поставить перед детьми задачу овладеть данным навыком, создать условия для многократного повторения движения, продумать методы обучения, оценку. Использовать методические приемы в зависимости от этапа обучения. (Объяснения должны быть краткими, четкими, образными.)

- Объясняя подвижную игру, обратить внимание на то, чтобы дети точно определили правила игры, распределили роли, совместно с воспитателем подвели итог игры. (Игра должна быть хорошо знакома детям, а распределить главные роли можно по-разному — с помощью считалки, жеребьевки, скороговорки, «волшебной стрелки» и др. Во время игры воспитатель обращает внимание на взаимоотношения детей, на выполнение правил игры, напоминает о правильном выполнении основного движения в игре, использовании всей площадки, регулирует нагрузку).

- По окончании игры дать детям упражнения на восстановление дыхания, начиная с ускоренной ходьбы с постепенным замедлением темпа, включением дыхательных упражнений. Закончить физкультурное занятие можно игрой малой подвижности.

1. Разработайте  - конспект непосредственной образовательной деятельности по физической культуре
Оформление - конспекта необходимо выполнить согласно установленной формы:

Примерная схема написания – конспекта непосредственной образовательной деятельности

Утверждаю:
Воспитатель  ДОУ_________________

Методист КПК__________________________

Преподаватель КПК_____________________

Студентка____________________________

Конспект образовательной деятельности по физической культуре 

для _______________________ группы

Задачи:

1. Образовательные (конкретные, реально выполнимые)

2. Оздоровительные (развитие физических качеств)

3. Воспитательные (воспитание нравственных и морально-волевых качеств)

Количество детей
     .

 Оборудование и инвентарь

.   .

Дата проведения


Место проведения


Время проведения

	Часть занятия
	Содержание
	Доз.
	Организационно-методические указания

	1 часть
кол-во
мин. 
	Построение, приветствие.
Строевые упражнения:
а) _________________;
б) _________________;

в) _________________;

и т.д.
	мин. 
	Указать способ построения.
Организовать детей.
Методические указания 

	
	Ходьба, ходьба с заданием:
а) _________________;
б) _________________;

в) _________________;

и т.д.
	мин. 
	Методические указания 

	
	Бег, бег с заданием:
а) _________________;
б) _________________;

в) _________________;

и т.д.
	мин. 
	Методические указания 

	
	Перестроение 
	мин. 
	Способ перестроения.
Схема. 

	2 часть
кол-во
мин. 
	Комплекс ОРУ (с
предметами, без
предметов, в парах,
эстафеты в зависимости от
поставленных задач)
Построение, перестроение 
	мин.
Кол-во
раз 
	Методические указания

Способ перестроения. Схема. 

	
	последовательность 

обучения данному 

двигательному действию, 

средства обучения) 
	мин. 
	Методы обучения, методические 

приемы, применяемые при обучении. 

методы организации деятельности 

детей, методические указания. 

	
	 
	мин. 
	Методы обучения, методические 

приемы, применяемые при обучении, 

методы организации деятельности 

детей, методические указания. 

	
	Подвижная игра (название 
игры) 

а) построение детей на 

игру;

б) описание игры; 

в) правила игры; 

г) определение 

победителей; 

д) проигрывание; 

е) подведение итогов игры; 
	мин 
	Схема 

Конкретное для данной игры. 

Методические указания 



	3 часть 
кол-во 

мин. 
	Построение, перестроение 
	
	Указать способ перестроения 

	
	Ходьба 
	
	

	
	Упражнение для 
восстановления дыхания 

или координацию 

движений: 

а) _________________;

б) _________________;

или 
	мин. 
	Методические указания. 

	
	Игра на внимание: 
а) построение детей на 

игру; 

б) описание игры; 

в) правила игры; 

г) определение 

победителей; 

д) проигрывание; 

е) подведение итогов игры; 
	мин. 
	Методические указания. 

	
	Построение 
	
	

	
	Подведение итогов 
занятия. 
	
	Проверить и оценить знания , умения 
и навыки. 


Задание 3. Диагностика результатов физического воспитания и развития детей дошкольного возраста (изучение  студентами сформированности у  детей  культурно-гигиенических навыков)

Проанализируйте программные требования к уровню развития культурно- гигиенических навыков дошкольников (умывание, прием пищи, одевание и раздевание) в конкретной возрастной  группе. 

Оцените уровень сформированности культурно-гигиенических навыков у детей конкретной возрастной группы ДОУ, выполняя эту работу ,опирайтесь на данные ,приведенные в «Таблице нарастания объема и усложнения содержания навыков на протяжении дошкольного возраста»

	Наименование групп навыков
	Возраст

от 1 до 3 лет
	Возраст

от 3 до 4 лет
	Возраст

от 4 до 5 лет
	Возраст

от 5 до 7 лет

	Навыки по соблюдению чистоты тела
	Учить детей засучивать рукава при умывании, мыть руки и лицо, не разбрызгивая воду, правильно пользоваться мылом, сухо вытирать лицо и руки полотенцем, вешать его на место; пользоваться носовым платком по мере необходимости.
	Научить детей самостоятельно засучивать рукава, мыть руки и лицо, правильно пользоваться мылом, не мочить одежду, сухо вытирать лицо и руки, вешать полотенце на отведенное место. Учить своевременно пользоваться носовым платком, туалетом; соблюдать опрятность, устранять самим или с помощью взрослых непорядок. 
	Научить детей самостоятельно умываться, следить за чистотой своих рук, мыть их по мере необходимости и после туалета с мылом. Учить правильно чистить зубы, причесываться, при кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот носовым платком.
	Развивать самоконтроль при выполнении правил и навыков личной гигиены. Учить детей следить за чистотой рук и лица, ногтей и ног, мыть их по мере загрязнения, самостоятельно устранять непорядок в прическе, одежде. Побуждать замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем виде, тактично подсказывать товарищу о неполадках в его костюме, обуви, помогать устранять их. 

	Навыки культурной еды
	Приучать детей есть самостоятельно и аккуратно, тщательно пережевывать пищу, держать ложку в правой руке.
	Формировать навыки аккуратной еды: не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не проливать суп, чай, правильно пользоваться ложкой, вилкой (к концу четвертого года), салфеткой.
	Совершенствовать навыки аккуратной еды. Учить принимать правильное положение за столом и сохранять его. Приучать правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка, нож); пищу брать понемногу, есть бесшумно, по мере необходимости пользоваться салфеткой, после еды полоскать рот.
	Учить детей свободно пользоваться вилкой, ножом, есть аккуратно, во время еды сохранять правильное положение, по окончании благодарить взрослых. Приучать детей садиться за стол в опрятном виде. 

	Навыки аккуратного и бережного обращения с вещами личного пользования
	Побуждать детей к самостоятельности в процессе одевания, умывания. Учить сначала с помощью взрослого, затем под его контролем надевать, снимать и складывать на место одежду, обувь. Учить ребенка замечать неопрятность в своей одежде, обращаться ко взрослому и с его помощью приводить себя в порядок.
	Учить одеваться и раздеваться в определенной последовательности; одежду снимать, надевать, складывать, вешать, вывертывать на лицевую сторону; пуговицы застегивать, расстегивать, завязывать шнурки ботинок. Формировать самостоятельность в раздевании, одевании. Воспитывать опрятность у детей. Учить замечать непорядок в одежде (расстегнулась пуговица, завернулся воротничок и т.д.) и самостоятельно его устранять или обращаться за помощью ко взрослым.
	Воспитывать большую, чем раньше самостоятельность, организованность, желание быть всегда аккуратными, опрятными. Дети должны овладеть навыками одевания, раздевания, соблюдать установленную последовательность действий (зашнуровывать ботинки, застегивать пуговицы); аккуратно складывать и вешать одежду с помощью взрослого, своевременно приводить ее в порядок (чистить, просушивать и пр.).
	Научить детей быстро одеваться и раздеваться, правильно и аккуратно складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, учить своевременно, сушить мокрые вещи, ухаживать за обувью (мыть, чистить).


Подберите художественно-литературный материал (стихи, потешки, загадки, пословицы, поговорки, сказки, песенки), необходимый для поддержания интереса дошкольников к выполнению режимных процессов, и в последующем используйте в работе с детьми.

Задание 4.
Проанализируйте условия, созданные в группе, физкультурном зале и на участке для двигательной активности детей.

 Сделайте зарисовки наиболее целостной организации двигательной среды.

Выход 6
Самостоятельное  проведение  режимных процессов  в 2  половине дня – одной  из студенток
Самостоятельное  проведение физкультурного досуга с детьми дошкольного возраста 
Выход 7

 Методические рекомендации для студентов

Задание 1. 

1.Выполните наблюдение и проанализируйте  работу воспитателя по созданию, педагогических  условий к проведению режимных моментов в группах раннего возраста в 1-ю половину дня: прием детей, одевания, питания; утренняя гимнастика, прогулка, подвижные игры. (Схема для анализа см. выход2)

Наблюдая за проведением утренней гимнастики, обратите внимание на такие моменты, как: 

-
гигиенические условия: одежда, обувь детей, воспитателя, состояние оборудования, доступ свежего воздуха; 

-
соответствие задач образовательного, воспитательного и оздоровительного характера и содержания занятия возрасту и физическим возможностям детей;

-
форму проведения и специализации занятия, в том числе по времени; 

-
соответствие способов организации детей их возможностям; 

-
физическую нагрузку на детей, реакцию их организма на нее; 

-
качество двигательных умений детей; 

-
активизацию умственной деятельности детей; 

-
эмоциональное состояние детей и воспитателя; 

-
меры безопасности и страховки детей; 

-
объяснение и показ воспитателем упражнений;

-
индивидуальный подход к детям. 

Наблюдение организации и проведения воспитателем подвижной игры. 

Составьте  анализ игры по алгоритму: 

 Название игры; 

 Задачи (оздоровительные, образовательные, воспитательные); 

Используемые воспитателем пособия к игре; 

Организация детей на игру (создание интереса); 

 Объяснение содержания игры; 

               Объяснение правил; 

Выбор ведущего, распределение ролей; 

 Руководство игрой; 

Конец игры (воспитательные моменты проведения подвижной игры); 

Эмоциональное  отношение  детей  к  проводимой  игре,  взаимоотношения 

воспитателя и детей в процессе игры. 

           Дайте гигиеническую оценку основных режимных процессов: встрече детей, организации дневного сна, приему пищи, проведению прогулок, занятий, закаливающих мероприятий
Проанализируйте содержание работы воспитателя в первую и вторую половины дня, сделайте хронометраж его деятельности. Запись в дневнике можно вести по следующей схеме:

	Время
	Режимный процесс
	Деятельность воспитателя
	Деятельность помощника воспитателя
	Деятельность детей

	
	
	
	
	


Проанализируйте, как и в чем проявляется сотрудничество между воспитателем и помощником воспитателя

Какие возрастные особенности детей  учитываются во время организации режимных процессов?

2.Перепишите в дневник режим дня в группах раннего возраста, какие возрастные особенности детей учитываются при его проведении.

Изучите режим дня в группах детей раннего возраста с физиолого-гигиенических позиций, степень воспитания у детей культурно-гигиенических навыков.: 

Оценка соответствия режима возрастным особенностям детей должна включать анализ следующих обязательных элементов: 

-
режим питания (интервалы между приемами пищи и кратность питания);

-
продолжительность и место обязательных занятий; 

-
продолжительность основных занятий с детьми; 

-
время и кратность пребывания на воздухе; 

-
продолжительность и кратность сна; 

-
возможность обеспечения двигательной активности;

-
ребенка по собственному выбору; 

-
обеспечение возможности игровой деятельности. 

Задание 2. 

1.Изучите и проанализируете  задачи и содержание работы по освоению детьми образовательной области «Физическое развитие» в процессе режимных моментов в группах раннего возраста.

Выход 8

Методические рекомендации для студентов

.Самостоятельно проведение и самоанализ утренней гимнастики, подвижной игры в группах раннего  возраста с учётом анатомо-физиологических особенностей детей и санитарно-гигиенических норм

При планировании и организации утренней гимнастики, подвижной игры в группах раннего  возраста необходимо помнить:

Длительность утренней гимнастики для детей 2-3 лет составляет 4-5 минут.

Комплексы состоят из 2-3 игровых, подражательных упражнений, и повторяются они 4-5 раз.

При выполнении общеразвивающих упражнений (ОРУ) дети стоят стайкой.

В первой половине года проводится ходьба за инструктором (воспитателем) стайкой.

Ходьба стайкой – это ходьба всей группой детей за инструктором (воспитателем). При выполнении этого вида ходьбы можно привлекать детей к выполнению заданий – обходить предметы, препятствия, находить свободное место в зале (группе), уступать дорогу товарищам, или обходить их.

Со второй половины года можно применять построение друг за другом, в круг, парами, при участии воспитателя.

Бег в утреннюю гимнастику включается постепенно, сначала стайкой, затем друг за другом.

Продолжительность бега 7-8 секунд.

Бег можно заменять прыжками или поскоками на месте (на двух ногах), 6-8 раз.

Комплексы составляются из ОРУ имитационного характера.

Воспитатель выполняет все упражнения с детьми с начала до конца.

Объяснения и указания даются в процессе выполнения упражнений.

С детьми раннего возраста проводятся подвижные игры  и упражнения имитационного характера. Малышам импонирует эмоциональная вовлеченность в  игру взрослого, им передается его эмоциональный настрой. У детей обостряется восприятие, сосредотачивается внимание. Они учатся понимать игровые правила и подчиняться им, действовать в воображаемой ситуации. Малыши начинают управлять собственными движениями, сообразуясь с движениями  сверстника.

Детей учат двигаться стайкой, не мешая  друг другу, в одном направлении с ориентиром на зрительный образ «Пойдем в гости к мишке».  Малыши вместе со взрослым зовут: «Мишка, выходи!», пляшут с персонажем; ходят по узкой дорожке, подлезают под  «упавшее дерево». Учат действовать, не мешая товарищам, например, когда  собирают раскатившиеся колечки (шарики). Для этого воспитатель устраивает перебежки детей:  «Побежали к зайке, а теперь назад, ко мне» (это дает возможность приостановить детей, успокоить  перевозбудившихся, чтобы снова в включить их в игру).

При проведении подвижной игры, воспитатель берет на себя ведущую роль. По ходу игры он подсказывает детям  их действия, подбадривает неуверенных, застенчивых: «Все летают, как   воробышки, пьют водичку, клюют зернышки» (игра «Воробышки и автомобиль»). Малыши выполняют движения, подражая педагогу. Подвижную игру повторяют 2-3 раза, отмечая положительный настрой детей: «Все воробышки были ловкими, никто не попался, играли хорошо. Молодцы!»

Задание 1
.Изучите показатели физического развития детей раннего возраста, проанализируйте  и  даете интерпретацию заболеваемости группы.

Познакомьтесь с особенностями и показателями физического развития ребенка второго и третьего года жизни, представленными в образовательных программах для детей раннего возраста. Изучите содержание работы по физическому воспитанию с детьми раннего возраста. Изучите документацию о проведении диагностики  физического развития (показатели роста и веса, окружность груди, состояние осанки).

В «Истории развития ребенка» ознакомьтесь с результатами обследования врачом физического развития ребенка 
и его здоровья.

Сделайте выводы о физическом развитии детей на соответствие возрастной норме.
Выход 9

Методические рекомендации для студентов

.Самостоятельно проведение и самоанализ утренней гимнастики, подвижной игры в группах раннего  возраста с учётом анатомо-физиологических особенностей детей и санитарно-гигиенических норм

Задание 1 Провести беседу с медицинским работником с целью, выявления уровня физического развития ребенка раннего возраста:
· группа здоровья;

· соответствие антропометрических показателей возрастной норме развития;

· частота заболеваний, наличие врожденных заболеваний.

Выделить основные формы работы ДОУ по профилактике заболеваний.

Выход 10

Методические рекомендации для студентов

Задание 1. 

1.Выполните наблюдение и проанализируйте  работу воспитателя по созданию, педагогических  условий к проведению режимных моментов в группах раннего возраста в 2ю половину дня: одевания, питания ,подвижные игры. (Схема для анализа см. выход7)

Проанализируйте содержание работы воспитателя в первую и вторую половины дня, сделайте хронометраж его деятельности. Запись в дневнике можно вести по следующей схеме:

	Время
	Режимный процесс
	Деятельность воспитателя
	Деятельность помощника воспитателя
	Деятельность детей

	
	
	
	
	


Проанализируйте, как и в чем проявляется сотрудничество между воспитателем и помощником воспитателя

Какие возрастные особенности детей  учитываются во время организации режимных процессов?

Задание 2 

Проанализируйте  построение предметно-развивающей среды, обеспечивающей  адаптационно-оздоровительные условия для детей раннего возраста.
В процессе  изучения развивающей среды в группах раннего возраста использовать следующую схему:

1. Комнаты, их расположение, назначение, использование, соответствие помещений санитарно-гигиеническим  нормам и эстетическим требованиям.

2. Предметы мебели, их расположение, назначение, использование, соответствие санитарно-гигиеническим нормам и эстетическим требованиям.

3. Пособия для проведения физических упражнений и оздоровительных мероприятий, их расположение и использование.

4. Пособия для проведения  игр-занятий, соответствие их гигиеническим, педагогическим и эстетическим требованиям.

5. Игрушки для детей, их виды, количество и размещение.

6. Площадка и ее оборудование.

Выход 11

Методические рекомендации для студентов

Самостоятельное проведение и  самоанализ режимных моментов в группе раннего возраста во 2-ю половину дня (умывание, одевание, питание, сон), воспитание культурно-гигиенических навыков.

Задание 1 Изучение плана учебно-воспитательной работы и беседа с воспитателем с целью изучения содержания работы по физическому воспитанию с детьми раннего возраста. 

Выделить:

· задачи физического воспитания ребенка;

· основные виды деятельности; 

· формы их организации; 

· специфику используемых методов и приемов.

Провести  анализ перспективных и календарных планов воспитателя по пунктам: 

1)  вид планирования (тематический,  блочный, по образовательным областям и т.д.) 

2)  разделы планов (утренний отрезок времени, НОД, прогулка и т.д.) 

3)  особенности написания календарных планов. 

Выход 12

1..Защита портфолио

2.Итоговая конференция
Текущая и отчетная документация.

Текущей документацией является график прохождения практики
 Дневник с анализом проделанной работы.

График прохождения практики составляется студентом - практикантом в первый день педагогической практики. Согласно графику посещения дошкольных образовательных учреждений студент на основе содержания программы практики планирует   конкретно дату и содержание деятельности с последующим ее анализом. В графе «Отметка о выполненной работе» делаются соответствующие замечания по выполненной работе студента и   ставится подпись методиста. 

По итогам практики студент представляет следующую отчетную (итоговую) документацию:

1Дневник практики

2.Конспекты утренней гимнастики, режимных моментов, физкультурного досуга, НОД ,подвижные игры на прогулке.

3.Отчет о проделанной работе.

4.Аттестационный лист, заверенный руководителем дошкольного учреждения.

Отчетная документация служит одной из форм учета результатов деятельности студента во время учебно-педагогической практики.

В процессе практики студент должен провести на оценку:

-режимные моменты в  первой и второй половине дня;  (утренняя  гимнастика, умывание, одевание, подвижные игры, сон питание, закаливание с детьми дошкольного возраста), 

- непосредственную образовательную деятельность по физической культуре;

- развлечение по физической культуре 

Отчет-самоанализ студента-практиканта по итогам прохождения   практики

Ф.И.О. (студента) ___________________________________________

Группа ____________________________________________________

1. Характеристика базы практики (условия работы, квалификация воспитателей, отношение сотрудников ДОУ к студентам, степень оказанной методической помощи, оценка образовательного учреждения как базы практики).

2. Содержание и анализ выполненной работы (что сделано, что получилось, и в чем испытывали трудности в организации и проведении мероприятий плана практики, чем удовлетворены или не удовлетворены). Почему? 

3. Самооценка уровня сформированности первичных профессионально-педагогических умений и навыков.

4. Перспективы профессионального саморазвития (над чем необходимо работать, какие практические умения совершенствовать и т.п.)

5. Предложения по совершенствованию практики (подготовка и организация, содержание, отчетная документация и т.д.).

График прохождения практики ПП.01. 

	№
	Дата 
	Время
	Вид деятельности
	Отметка,
подпись 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Рекомендации по проведению режимных  моментов в разновозрастной группе.

Утренний прием
Цель: Постепенное вхождение ребенка в жизнь д/с, создание спокойного психологического комфортного настроя у каждого ребенка, укрепление интимно-личностного контакта воспитателя с каждым ребенком.

Воспитатель обращает внимание на внешний вид детей, на то, что пришедшие дети не забывали здороваться, воспитывает у детей культуру общения: разговаривать тихо, не кричать. Следит, чтобы все дети нашли себе интересную деятельность, не ходили без дела, не мешали другим. При затруднении выбора ребенком деятельности помочь ему: предложить игрушку, подключить к играющим детям, уточнить с кем бы он хотел поиграть, дать ребенку поручение. Создает условия для разнообразной и интересной деятельности детей.

· Возможные задачи утреннего сбора.

1. Формирование доброжелательных отношений между детьми, создание атмосферы поддержки и сотрудничества между детьми и взрослыми, создание общего положительного эмоционального фона, ощущение психологического комфорта.

2. Общение с детьми.

3. Дать детям возможность высказаться и выслушать друг друга, посопереживать друг другу.

4. Дать новую информацию.

5. Решение некоторых обучающих задач (расширение детских представлений, развитие речи, логического мышления и т.д.)

6. Ведение новой темы.

7. Получить информацию о развитии детей, их интересах и других особенностях.

8. Формирование мотивации.

9. Организация планирования детской деятельности.

10. Решить некоторые социально-психологические задачи (организовать выбор партнеров).

11. Получить удовольствие.

Советы:

1. Как правильно начать день.

Тон всего дня, как правило, задается уже с самых первых его минут. Дети приходят в садик с самыми разными настроениями и с самыми разными впечатлениями от событий раннего утра. Принимайте все это во внимание, помогите детям усвоить и «переварить» этот опыт, и тогда день может для ребенка сложиться успешнее.

· Как предотвратить проблемы.

- Здоровайтесь с каждым ребенком и сопровождающим его родителем лично, глядя ему в глаза и обращаясь по имени.

- Если это приемлемо и естественно для вас и ребенка, то полезен физический контакт: обнимите ребенка, или же похлопайте его по плечу, или пожмите руку. (Тем самым вы даете ему понять, что его присутствие замечено и важно для вас).

- Если вдруг дети приходят сразу большой группой, отправьте их выбрать одно из подготовленных вами занятий. Постарайтесь, чтобы все предложенные детям занятия не влекли за собой большого беспорядка, и дети могли бы быстро убрать за собой.

- Свободный выбор следует ставить в расписание на раннее время. Ведь дети всегда с особым нетерпением ждут того занятия, которое им больше нравится. Если вокруг себя ребенок видит все эти соблазнительные материалы, подготовленные интересные задания и друзей, но при этом не может сразу же вступить с ними во взаимодействие, то для него это – просто невыносимо. Дети могут выйти из под контроля, начать дурачиться, делать глупости или капризничать. Если же вы с самого раннего утра дадите детям возможность заняться чем-то по свободному выбору, то это спасет вас от многих поведенческих проблем.

· Как справится с существующими проблемами.

Дети, которые трудно расстаются с родителями, когда приходят в садик:

- Убедите родителей задержаться на пять-десять минут в садике, когда они приводят или забирают своего ребенка. Пригласите их поговорить с воспитателями, поиграть с детьми. Это поможет сгладить трудный для ребенка переходный момент. Однако при этом, как только взрослый уже поцеловал ребенка на прощанье, он должен уйти решительно и без промедления.

- Если ребенок все равно капризничает, когда взрослому уже пора уходить, возьмите ребенка за руку или обнимите за плечи и скажите: «Я очень рада, что ты сюда пришел. А сейчас родителям пора на работу, а детям – в детский садик или школу. Ты скоро увидишь свою маму, когда она придет, чтобы забрать тебя. Давай-ка пойдем посмотрим, чем ты можешь сегодня заняться!» И, помахав рукой маме на прощанье, быстро уводите ребенка.

- Еще один способ облегчить для ребенка момент расставания – это разрешить ему приносить из дома какую-нибудь «успокоительную» вещь, например, любимую мягкую игрушку. Можно также дать ему какой-то предмет, который бы символизировал для него родителей – это может быть фотография мамы и папы, или же какой-то предмет из маминой сумочки или папиного кармана. Здесь может хорошо сработать что-то вроде запасного ключа от квартиры – тогда ребенок будет знать, что мама или папа обязательно должны будут за ним прийти – ведь, может быть, именно боязнь, что его «забудут» взять и есть причина того страха, который ребенок испытывает при расставании.

· Хаос: когда слишком много всего наваливается сразу.

С вами хотят побеседовать родители, несколько ребят требуют, чтобы вы обратили на них внимание, двое детей подрались и гоняются друг за другом по группе! Знакомая ситуация? Ведь у всех воспитателей хоть когда-нибудь, да возникало что-то в этом роде.

- Помните, что на первом месте для вас всегда должен быть ребенок и его интересы. Взрослые всегда подождут. Конечно, со взрослыми надо каждый день здороваться, и разговаривать, но если в данную минуту вы озабочены безопасностью или поведением ребят, то попросите срочно ими заняться младшего воспитателя или же, извинившись, уклонитесь от разговора со взрослым.

- Чтобы дети лишний раз не стремились всеми способами привлекать к себе внимание, обязательно тепло приветствуйте каждого ребенка, когда он приходит. Постарайтесь добиться того, чтобы дети могли сами приступить к занятию по распорядку дня. Приучите детей помогать друг другу. (Прекрасным правилом для дошколят могло бы быть: «Прежде чем обратиться ко мне, попроси помочь трех своих товарищей». Это правило поможет детям стать более самостоятельными и научит их лучше общаться между собой).

2. Круговой сбор: как найти индивидуальный подход к каждому ребенку, работая с группой.

Цель: создание у детей чувства общности, а также создание в группе благоприятного психологического климата.

· Как предотвратить проблемы

- Ваш групповой сбор не должен быть слишком долгим! )для большинства маленьких детей максимальный промежуток времени, в который они в состоянии сосредотачивать свое внимание, составляет от пяти до десяти минут. Для детей старшего дошкольного возраста этот промежуток составляет от десяти до пятнадцати минут). 

- Лучше провести несколько коротких круговых сборов с малыми группами детей, чем один длинный сбор со всей группой. Краткие сборы с маленькими группами детей позволят вам уделить больше внимания каждому ребенку индивидуально и дадут каждому ребенку больше возможностей высказаться.

- Для того, чтобы обрисовать для детей пространство, где они будут сидеть во время сбора, в форме круга прилепите к полу липкую ленту. Если вам нужны более конкретные разграничения пространства, прилепите к полу полоски ленты по числу детей. (Это позволит вам наметить личное пространство для каждого ребенка, и у детей не будет повода для борьбы за место. Некоторые группы детей, особенно старшего дошкольного возраста, предпочитают сидеть на расставленных в круг стульчиках).

- Проводите сбор подальше от полок с игрушками и других мест комнаты, где есть много отвлекающих соблазнительных предметов. Круг должен быть достаточно большим, чтобы всем детям было удобно сидеть.

- Установить одно или два простых правила и постоянно напоминайте о них детям в начале группового сбора. Это может быть следующее: «Не размахивать руками» или «Не перебивать друг друга».

- Не используйте время группового сбора для того, чтобы научить детей каким-то конкретным навыкам. Эффективнее всего использовать это время для того, чтобы вместе спеть, поиграть в групповые игры, послушать истории, спланировать, чем вы будете заниматься в течение дня, обсудить правила поведения в группе, распределить обязанности на день.

- Начинайте ваш групповой сбор с достаточно веселой и подвижной, но не слишком «буйной» игры, которая требует от детей концентрации внимания и активного участия, но при этом они не должны сидеть неподвижно и тихо. Можно использовать игру, которая называется «Хлопай, как я». Все садятся в круг. Вы настукиваете или прохлопываете какую-нибудь ритмичную мелодию, а затем просите детей воспроизвести ее. С каждым разом усложняйте ритм. Со временем давайте некоторым детям возможность самим проводить эту игру. Поиграв пару минут, переходите к основной теме вашего сбора.

- На случай, если запланированная вами тема сбора вдруг окажется детям не интересной, нужно всегда иметь какой-то «запасной вариант» или же переходить к следующему запланированному занятию.

· Как справится с существующими проблемами.

Дети отвлекаются, дерутся или болтают друг с другом:

Чаще всего причиной того, что во время группового сбора дети начинают отвлекаться, болтать и драться между собой, является скука. Поэтому следуйте уже упоминавшемуся выше правилу: групповой сбор должен быть коротким и интересным.

- Детей, которые обычно всегда друг друга задевают и отвлекают, во время группового сбора сажайте подальше. Если нужно, сами распределяйте места, кто где сидит в круге.

- Сосредоточьте внимание на тех детях, которые ведут себя хорошо. Не обращайте лишнего внимания на тех, кто ведет себя плохо.

- Не забывайте напоминать ребятам введенные вами правила.

- Начинайте сбор, не дожидаясь, когда все усядутся и замолчат. Чтобы привлечь внимание детей, сначала повысьте голос, но потом, как только вы увидите, что дети угомонились и начали слушать, начинайте говорить нормально и спокойно.

- В самом начале сбора напомните детям, что у каждого из них будет возможность высказаться, сразу же, как только вы кончите говорить.

- Во время групповых игр не забывайте давать самим детям возможность выступить в роли «учителя» и решать, что будет делать вся группа.

- Для привлечения внимания детей используйте «невербальные» средства – жесты. Например, сигналом «внимание» может стать следующее: поднятая вверх рука, восклицательный знак.

- Всегда старайтесь давать детям побольше говорить и двигаться. Добивайтесь их активного участия во время кругового сбора. Если вы читаете хорошо им известную историю, не дочитывайте некоторые фразы до конца – пусть дети сами их закончат. Периодически задавайте вопросы, чтобы дать детям лишнюю возможность поговорить.

· Неусидчивость

- По целому ряду причин некоторые дети не в состоянии неподвижно усидеть на месте больше нескольких секунд. Приготовьте для таких детей спокойное занятие, где надо было бы немного двигаться, например, складную картинку или материалы для рисования, где-нибудь с таком месте, где такой ребенок не отвлекал бы на себя внимание всей группы. (Это не поощрение или, наоборот, наказание, это проявление индивидуального подхода к ребенку, удовлетворение его насущных потребностей).

- Некоторым слишком подвижным детям помогает успокоиться и сосредоточиться, если они сидят во время сбора у взрослого на коленях.

- Пусть некоторые неусидчивые дети начинают участвовать в групповом сборе вместе с другими ребятами, а потом, когда вы почувствуете, что они уже находятся на пределе своих возможностей, вы можете предложить им на выбор – заняться каким-нибудь другим спокойным заданием или еще немного послушать вместе со всеми. Имейте в виду, что промежуток времени, в течение которого такой ребенок сможет оставаться в круге вместе со всеми, должен постепенно увеличиваться, если вы работаете над причинами этой проблемы.

· Если воспитателя перебивают

- Не обращайте внимания, когда кто-то пытается перебить вас в первый раз (конечно, если только ребенок не просится в туалет или не возникло еще какое-нибудь экстремальное обстоятельство). Но если ребенок перебьет вас вторично, то, скорее все, он будет продолжать вас перебивать до тех пор, пока не добьется своего. Поэтому следует реагировать только на вторую его попытку. Следует сказать ребенку, что то, что он говорит, очень интересно или важно.

- Запомните, почему ребенок пытался вас перебить. Позже в течение дня поговорите с ним, обсудите, как он мог поступить иначе, чтобы не перебивать вас и не отвлекать других.

Утренняя гимнастика
Обязательный компонент физкультурно-оздоровительной работы в режиме дня.

Она снимает остаточное торможение после ночного сна; обеспечивает тренировку всех мышц, что способствует воспитанию хорошей осанки; подготавливает организм ребенка к последующим нагрузкам.

Утренняя гимнастика вводится в режим дня с первой младшей группы и организуется ежедневно с детьми всех возрастных подгрупп. Ее продолжительность, интенсивность нагрузки, количество упражнений и повтор зависит от возраста детей.

Методические рекомендации к проведению утренней гимнастики


Во вводной части используются различные виды бега и ходьбы, упражнения на перестроение, ориентировку в пространстве.

В основную часть включаются общеразвивающие упражнения (в количестве 3-7, в зависимости от возраста детей) или другие виды физических упражне​ний: танцевально-ритмические, хороводные и подвижные игры и т. д. В конце основной части даются интенсивные упражнения для нагрузки (прыжки, бег).

В заключительной части гимнастики проводится ходьба или малоподвижная игра, чтобы восстановить пульс и дыхание.

При подборе общеразвивающих упражнений нужно руководствоваться сле​дующими требованиями:

· упражнения должны быть для всех групп мышц, из разных исходных положений, разной интенсивности, темпа;

· упражнения должны быть с различными пособиями, ритмично-музыкальным сопровождением, 

· упражнения должны быть в различных построениях (и в старшей группе также);

· упражнения должны быть обязательно интересными для детей.

Используются разные формы проведения гимнастики:

· традиционная форма с использованием общеразвивающих упражнений;

· обыгрывание какого-нибудь сюжета: «На прогулке», «Мы на луг ходили», «Воробушки», «Медвежата» и др.;

· игрового характера - из 3-4 подвижных игр;

· с использованием элементов ритмической гимнастики, танцевальных дви​жений, хороводов;

· оздоровительный бег (проводится на участке в течении 3-5 мин с посте​пенным увеличением расстояния, интенсивности, времени).

Обычно комплекс общеразвивающих упражнений для утренней гимнастики берется с физкультурных занятий и повторяется 1-2 недели. Необходимо соблюдать требования к одежде, обуви, месту проведения, оборудованию. Для ритмичного сопровождения используются бубен, счет, хлопки, звукозапись, музыкальное сопровождение (пианино, баян, аккордеон)

Указания к организации проведения

утренней гимнастики в разных возрастных группах

	1 и 2 младшая группы
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	1 младшая группа

1. Продолжительность 4-5 мин.

2. Общеразвивающие упражнения имитационного характера 3-4.

3. Ходьба стайкой, врассыпную, построение в круг, врассыпную.

4. Медленный бег 20-30 сек. - 1 пол. г.; 30-40 сек. - 2 пол. г.

5. Со 2 пол. года использует мелкие игровые предметы для общеразвивающих упражнений.

6. Подпрыгивания на месте 2 раза по 15-20 сек. с паузой отдыха.

7. Заключительная ходьба.

8. Дозировка выполнения упражнений 4-5 раз

2 младшая группа

1. Продолжительность 5-6 мин.

2. Комплекс упражнений 4-5.

3. Ходьба, поскоки, бег – обязательны.

4. Ходьба разными способами, со сменой направления, на носочках, в колонне друг за другом, в разных направлениях.

5. Построение друг за другом, врассыпную, в круг.

6. Ходьба чередуется с неторопливым бегом: 30-40 сек. - 1 пол. г.; 50-60 сек. - 2 пол. г.

7. Дозировка выполнения упражнений – 5-6 раз.

8. Заключительная часть: поскоки на месте 2 раза по 15-20 сек. с отдыхом, бег.
	1. Продолжительность 6-8 мин.

2. Общеразвивающих упражнений 4-5.

3. Ходьба, бег, поскоки на месте.

4. Ходьба парами, врассыпную, на носках, на пятках, приставным шагом и прочими способами.

5. Неторопливый легкий бег 1 мин. - 1 половина года; 1,5 мин. - 2 пол. года.

6. Построение в звенья 2 пол. года; построение в круг – 1 пол. года (и все виды построений рекомендованных во 2 младшей группе).

7. Дозировка выполнения упражнений 4-6 раз.

8. Общеразвивающие упражнения выполняются из разных положений.

9. Поскоки на месте 15-20 раз в чередовании с ходьбой.

10. Заключительная часть ходьба, подвижная игра или бег в среднем темпе.
	1. Продолжительность 8-10 мин.

2. Общеразвивающих упражнений 5-6.

3. Разнообразные упражнения в ходьбе: со сменой темпа, направления, на носках, пятках, высоко поднимая колени, упражнения на внимание.

4. Легкий бег в медленном темпе 1,5-2 мин.

5. Бег со средней скоростью после общеразвивающих упражнений.

6. Построения в звенья, в шахматном порядке (звенья через одно делают шаг вперед).

7. Упражнения выполняются из разных исходных положений, с предметами и без них.

8. Дозировка 5-6 раз.

9. Разнообразные виды поскоков 20-30, 30-40 сек. в чередовании с ходьбой.

10. Заключительная часть: ходьба, бег со средней скоростью, выполнение танцевальных движений, подвижная игра.
	1. Продолжительность 10-12 мин.

2. Количество общеразвивающих упражнений 6-7.

3. Дозировка 6-8 раз.

4. Бег в медленном темпе в чередовании с ходьбой 2-3 мин.

5. Бег в среднем темпе после выполнения общеразвивающих упражнений 2-3 мин. Без перерыва.

6. После бега упражнения на дыхание (в заключительной части).

7. Подпрыгивания 30-40 раз с двумя-четырьмя повторениями после паузы-ходьбы.

Предлагать разнообразие и сложность ритмического рисунка.

8. Широко применять упражнения с разнообразным инвентарем.

Примечание: если планируются поскоки в заключительной части, то бег не брать.

9. Планировать различные способы ходьбы, см. старшую группу и программу


Организация умывания
Один из важных элементов в режиме ДУ. Способствует привитию устойчивых гигиенических навыков, развитию самостоятельности, воспитанию взаимопомощи. Проводится дифференцированно, однако дети должны усвоить общие для всех правила:

- заходить в умывальную комнату постепенно, небольшими группами;

- не задерживаться у раковины: остальные дети ждут;

- мыть руки, засучив рукава, не наливать на пол.

Организация питания
Обязательный компонент режима дня. Весь процесс, связанный с питанием детей, имеет большое воспитательное значение. Детям прививают важные гигиенические навыки мыть руки перед едой, а после еды полоскать рот, пользоваться столовыми приборами и салфетками; приучают тщательно пережевывать пищу, аккуратно есть и правильно сидеть за столом.

Большое значение при проведении процесса кормления имеет все то, что включает в себя понятие «эстетика питания».
За время пребывания в дошкольном учреждении ребенок учится правильно вести себя за столом, пользоваться приборами (ложкой, ножом, вилкой), приобретает определенные навыки культуры питания.

Вопросам эстетики питания надо уделять внимание, начиная с групп детей раннего возраста. Чем раньше у ребенка сформированы правильные навыки еды, тем они прочнее закрепятся и станут привычкой.

Важно, чтобы у ребенка выработалось положительно отношение к приему пищи, чтобы к моменту кормления он не был раздраженным или утомленным. Для этого воспитатели должны позаботиться о создании в группе спокойной обстановки. Перед едой следует избегать шумных игр, сильных впечатлений, которые могут затормозить выработку у детей пищеварительных соков и подавить пищевой рефлекс.

За 20-30 минут до очередного приема пищи детей возвращают с прогулки или прекращают занятия, игры. Это время используется для создания у детей определенного настроя, располагающего к приему пищи.

Перед едой дети приводят в порядок свою одежду, тщательно моют руки, дежурные принимают посильное участие в сервировке стола. Каждый ребенок имеет постоянное место за столом.

Во время кормления важно создать у детей хорошее настроение. 

В процессе кормления воспитатель не должен торопить детей, отвлекать их посторонними разговорами, замечаниями. Во время кормления детям говорят о приятном виде, вкусе, запахе пищи, ее полезности, стараются сосредоточить внимание каждого ребенка на еде. Надо следить за поведением детей за столом, соблюдением чистоты и опрятности, приучать их хорошо пережевывать пищу, не глотать ее большими кусками, съедать все, что предложено.

После окончания еды дети аккуратно промокают салфеткой рот и вытирают руки, благодарят за еду и выходят из-за стола. Нельзя разрешать детям выходить из-за стола с куском хлеба или с другой пищей, в том числе с фруктами или ягодами, печеньем или конфетой.

Большое внимание воспитатели уделяют детям с пониженным аппетитом. При кормлении таких детей особенно важно соблюдать рекомендуемые возрастные объемы порций, учитывать индивидуальные вкусы и привычки. Слишком большое количество пищи может только отпугнуть ребенка от еды и привести к еще большему снижению аппетита.

Не следует кормить малыша насильно, развлекать его во время еды игрушками, картинками, рассказывать сказки и т.п. При отвлеченном внимании у ребенка тормозится выработка пищеварительных соков и подавляется пищевой рефлекс.

Детям с плохим аппетитом можно во время еды предложить небольшое количество воды или фруктового сока, чтобы они могли запивать плотную пищу. В некоторых случаях ребенку можно сначала предложить второе блюдо, чтобы он съел более питательную часть обеда, пока еще не потерял интерес к еде.

При кормлении ребенка с плохим аппетитом учитывают его вкусы и привычки: надо постараться дать наиболее любимое блюдо, в необходимых случаях заказывая его на кухне. Такого ребенка терпеливо приучают и к другим полезным продуктам. Иногда допускается смешивать нужное ребенку наиболее питательное блюдо (мясо, яйцо, творог) с фруктовым пюре, соком или другим продуктом, который ребенок любит.

 Более старшим детям в доступной форме объясняют необходимость в первую очередь съесть то или иное блюдо или часть его, хвалят ребенка, если он съел все без остатка.

С этой целью нужно соблюдать следующие правила:

- все необходимое для организации питания (в установленном порядке расставить столы, правильно для детей каждого возраста сервировать их и т.д.) готовить к тому моменту, когда дети начинают мыть руки.

- умывание и рассаживание за стол проводить постепенно, начиная с тех детей, которые едят медленно.

- не задерживать детей после окончания еды.

- порядок обслуживания детей, требования воспитателя и младшего воспитателя должны быть едины и постоянны.

Таким образом, планомерное, целенаправленное руководство питанием детей позволяет упражнять их во многих хороших поступках, прививать устойчивые гигиенические навыки, расширять их бытовую ориентацию, решать задачи нравственного воспитания.

Подготовка к прогулке
Перед тем, как дети пойдут одеваться, необходимо:

- дать установку на предстоящую деятельность;

- предложить детям убрать на место игрушки, проверить с детьми порядок в группе;

- напомнить и уточнить с детьми правила поведения в раздевальной комнате.

Для самостоятельного одевания детей необходимо создать удобную обстановку: каждый ребенок должен сидеть около своего шкафчика, следует следить за тем, чтобы дети не разбрасывали свою одежду, а брали ее постепенно, по мере последовательности одевания, и не забывали убрать сменную обувь в шкаф. В процессе одевания поддерживать с детьми разговор с целью уточнения и закрепления названий одежды, ее назначения, название отдельных деталей одежды, закреплять и активизировать словарь детей (рукав левый, правый, пуговицы, левый-правый ботинок и т.д.).

Весьма важно, чтобы воспитатели и родители малышей поддерживали детское стремление к самостоятельности, не гасили его критикой неумелых еще действий ребенка, не подорвали веру в собственные силы, высказывая недовольство медлительностью.

Организация прогулки
Прогулка занимает важное место в режиме дня и является действенным средством всестороннего развития детей. В целях наиболее эффективного использования прогулки необходимо создать благоприятные условия для разнообразной и содержательной деятельности детей на воздухе для детей всех возрастных групп (игры, труд, наблюдения и т.д.).

На прогулке, как и в помещении, воспитатель заботиться о том, чтобы все дети были заняты, интересно играли со своими сверстниками и со старшими детьми, трудились, наблюдали за явлениями окружающей жизни и т.д., создает условия для разнообразной двигательной активности всех детей возрастных подгрупп. При этом важно:

- следить за физическими нагрузками, чередовать игры и занятия разной степени подвижности, не допускать, чтобы малыши, подражая старшим выполняли вредные и трудные для них движения (висели на руках, забирались на высокие лестницы);

- подвижные игры с младшими детьми целесообразно проводить в середине прогулки, а со старшими сразу после выхода на участок или в конце прогулки, перед возвращением в группу.

В зависимости от цели и физических нагрузок подвижные игры могут проводиться со всеми детьми , подгруппами.

Предпочтение следует отдавать играм с двумя или одной подгруппой, т.к. в этом случае легче учесть разные возможности детей. В процессе прогулки необходимо наблюдать за содержанием детских игр, взаимоотношением детей в игре. Следить за сменой деятельности, чтобы дети не слишком возбуждались, не перегревались.

Необходимо помнить, что за 30 минут до конца прогулки необходимо перевести детей на более спокойную деятельность. Здесь можно провести наблюдения, словесные игры, беседы с детьми.

Очень полезны систематические прогулки за пределы участка.

Организация дневного сна
Дневной сон необходим для правильного развития детей дошкольного возраста. Он обеспечивает отдых после длительного периода активного бодрствования, а также накопление ребенком сил и энергии для дальнейшей деятельности во второй половине дня. Сон должен проходить в хорошо проветренном помещении, защищенным от прямого попадания солнечных лучей и яркого света.

Важно помнить, что дети лучше настраиваются на сон, если во время подготовки к нему в группе создается спокойная обстановка. Для этого детей приучают спокойно совершать послеобеденный туалет, раздеваться и аккуратно складывать одежду, не бегать, не говорить громко.

Правило – соблюдать тишину, не мешать детям засыпать и спать 

Необходимо помнить, что сокращение или удлинение дневного сна вредно для здоровья ребенка и дезорганизует жизнь группы, создает дополнительные трудности в проведении воспитательной работы в вечернее время.

Методические рекомендации к проведению закаливания дошкольников

Эффект закаливания обеспечивается соблюдением следующих основных принципов:

· индивидуальный подход с учётом особенностей состояния здоровья и развития ребёнка, типологической направленности его высшей нервной деятельности, а также тренированности его организма с учётом проводимого ранее закаливания;

· постепенность в увеличении силы воздействия фактора; 

· регулярность закаливающих мероприятий;

· комплексность: воздействие природных факторов (солнце, воздух и вода) может быть общим и местным, различные факторы должны чере​доваться по длительности и силе; закаливающие воздействия проводят как в состоянии покоя, так и при выполнении физических упражнений;

· вариативность методик закаливания в зависимости от климатических и экологических особенностей, эпидемиологической обстановки, изменившихся условий в ДОУ (отсутствие отопления, отсутствие подготовленного персонала и др.);

· положительный эмоциональный настрой ребёнка; 

· закаливающие воздействия, которые необходимо проводить на фоне теплового комфорта организма детей при рациональном сочетании метеорологических факторов окружающей среды, уровня двигательной активности детей и их одежды;

· преемственность проведения закаливающих процедур в домашних условиях.

Недопустимо использование интенсивных методик закаливания (моржевание, хождение босиком по снегу и др.), потенциально опасных для здоровья детей.

Система закаливания включает в себя закаливание детей в повседневной жизни и специальные закаливающие мероприятия.

Закаливание детей в повседневной жизни

Воздушные ванны
Воздух в помещении должен быть свежим, что достигается регулярным проветриванием: односторонним либо сквозным (в отсутствие детей).
Проветривание в холодное время года проводится кратковременно в зависимости от температуры воздуха и степени нагрева отопительных приборов.

Соответствие одежды ребёнка температуре воздуха обеспечивает ему состояние теплового комфорта. Необходимо учитывать индивидуаль​ные особенности здоровья и поведения ребёнка. К пребыванию в помещении в облегчённой одежде детей должны приучать постепенно, с учётом их привычек в домашних условиях.

Следует обратить внимание на организацию сна детей: обязательно проветривать помещение перед сном и во время сна (в холодную погоду фрамуги или форточки должны быть закрыты за 30 мин до подъёма детей). Необходимо помнить, что дети, спящие у окна, должны быть одеты теплее.

Прогулка является одним из важных моментов оздоровления.

При организации прогулки необходимо проследить за соответствием одежды детей конкретным погодным условиям, оптимизировать двигательную активность, осуществлять контроль за самочувствием детей и вовремя их переодевать.

Сильный закаливающий эффект оказывает сочетанное воздействие воздушной ванны с физическими упражнениями: проведение утренней гимнастики, гимнастики пробуждения после дневного сна, физкультурных занятий в зале и особенно на свежем воздухе.

Закаливание водой

· Умывание прохладной водой (постепенное снижение температуры воды до 15—18 °С при комфортной температуре воздуха).

· «Расширенное» умывание.

Ребёнок постепенно приучается мыть руки до локтя, не только лицо, но и шею, а в старшем дошкольном возрасте и верхнюю часть грудной клетки.

· Полоскание горла (полоскание рта для детей 3—4-летнего возраста) кипячёной водой комнатной температуры.

Солнечные ванны

Длительность пребывания на солнце зависит от состояния здоровья ребёнка и местных климатических особенностей. Наиболее полезны рассеянные солнечные лучи. В жаркую погоду под прямыми солнечными лучами ребёнок должен находиться в головном уборе (панамке) с целью профилактики теплового удара.

Босохождение

Полезно ходить босиком по траве, произрастающей на рыхлой почве, а в помещении — по ковру. Рекомендуется сочетать босохождение с массажем стоп (по массажным коврикам, гладким камешкам и др.).

Специальные закаливающие мероприятия

В условиях большинства ДОУ целесообразно проводить:

1. обтирание;

2. контрастное обливание стоп;

3. топтание в тазу с постепенным снижением температуры воды (для детей старшего дошкольного возраста);

4. хождение по мокрой простыне (можно использовать и для детей раннего возраста).

Методические рекомендации к проведению образовательной деятельность в образовательной области «Физическое развитие» 

Структура 

Вводная часть

Задачи:   1. Организовать детей.

                 2.Повышение эмоционального тонуса ребенка; активизация его внимания.

           3.Подготовка организма к большой физической нагрузке в основной части занятия.

Средства: 


1.Строевые упражнения (построения, перестроения, повороты)


2.Различные виды ходьбы и бега.


3.Простые виды прыжков (на одной, двух, на месте и с продвижением, подскоки и т.д.).


4.Игры малой интенсивности, упражнения на внимание и равновесие.


5.Упражнения на формирование свода стопы и осанки.


6.Танцевальные упражнения.


7.О.Р.У.

Завершается перестроение для выполнения О.Р.У. Обеспечивается общая и специальная подготовка организма.


Общая подготовка  обеспечивается ОРУ воздействующими на все группы мышц, а также основными движениями (ходьба, бег, прыжки), которые усиливают деятельность  С.С.С. и дыхательной системы, вследствие чего физическая нагрузка постепенно возрастает.


Специальная подготовка направлена на подготовку («разогревание») тех мышц, связок, суставов которые участвуют при проведении основной части. Она решается с помощью ОРУ и подготовительных упражнений (подводящих).

Методические рекомендации к проведению:


1.Педагог не должен допускать длительных бесцельных движений;


2.Давать четкие, краткие организационно-методические указания, распоряжения, команды.


3.Продумывать ритмическое сопровождение (счет, бубен, грамзапись, музыкальное сопровождение).


4.Упражнения подбираются на все основные группы мышц.


5.Нагрузка нарастает постепенно.


6.Количество упражнений от группы к группе увеличивается.


7.Дозировка зависит от характера упражнений и возраста занимающихся.


8.Упражнения вводной части желательно делать всем одновременно.

Длительность части – 

1 мл.гр.  – 1,5 мин.; 

2 мл.гр.  – 1,5-2 мин.; 

ср. гр.   – 2-3 мин.( 3-5); 

ст.гр.    – 4-5 мин.(4-6); 

подг. гр.  – 4-5 мин (6-8)

Основная часть

Задачи: 1.Формирование двигательных умений и навыков.


  2.Развитие физических качеств.


  3.Воспитание нравственно-волевых качеств.


  4.Тренировка разных мышечных групп для формирования правильной осанки.


  5.Совершенствование всех физиологических функций организма ребенка.

Средства  1.Комплекс ОРУ (важно,  чтобы в одном занятии были охвачены все группы крупных мышц; при подборе упражнений не рекомендуется воздействовать на одну и ту же группу мышц двумя упражнениями подряд).


       2.О.В.Д. (они должны быть новыми и знакомыми; сначала надо давать упражнения требующие большой четкости, сосредоточенности внимания а затем упражнения большой  физической нагрузки).


       3.Подвижные игры (должны быть большой подвижности и активности, в игре не должны повторяться те виды движения, в которых  только что упражнялись дети).


      4.Игры – эстафеты, элементы танцев, плясок.

Методические рекомендации к проведению


1.Для ОРУ  надо предусмотреть названия упражнений, смену и.п. для каждого, их разнообразную подачу (показ инструктором, ребенком, название проговаривается и т.д.); различное ритмическое сопровождение (счет, слово, музыка, выполнение в свободном темпе).


2.Для ОВД:  а/надо поставить перед детьми задачу, создать условия для многократного творческого повторения движений;


б/продумать методы обучения, оценку;


в/каждое обращение к детям должно быть четким, кратким, образным, вызывать желание к выполнению движения;


г/в младших группах даются 2-3 основных движения (1-2 в виде упражнения, 1-2 в подвижной игре).


В старшей группе 3-4 основных движения (2-3 в виде упражнения 1-2 в подвижной игре). Количество основных движений может быть увеличено при высокой физической подготовке детей и при проведении круговой тренировке.


д/динамичные движения стоит чередовать с движениями, требующими сосредоточенного внимания;


е/сильные по физиологическому воздействию на организм движения чередовать с успокаивающими.


3.Для подвижных игр инструктор должен объяснить игру (с учетом возраста детей, новизны игры, для старших – выделить правила); распределить роли (на каждом занятии по-разному); использовать всю возможную площадь; добиваться выполнения правил, качественного творческого выполнения движений; регулировать нагрузку)


Продолжительность этой части занятия зависит от: 

- интенсивности упражнений;


- возраста детей;


- состояния здоровья;


- физической подготовленности.

Продолжительность части: 

1 мл.гр. – ОРУ – 3-4 мин; ОВД – 1-2 (7) мин.; п/и    - 1-2 мин.
II мл.гр. – ОРУ – 3-5 мин.; ОВД  - 2-3 (6-7) мин; п/и    - 1-2 мин

Ср.гр.    – ОРУ – 5-6 мин.; ОВД – 3-4 (12-13) мин.; п/и    - 2-3 мин

Ст.гр.   – ОРУ – 6-7 мин.; ОВД – 4 (12-13) мин.; п/и    - 3 мин

Под.гр. – ОРУ – 7-8 мин.; ОВД – 3-5 (13-14) мин.; п/игры – 4 мин.

Заключительная часть

Задачи: 1.Снижение эмоциональной и другой нагрузки, т.е. постепенный переход от возбужденного состояния к более спокойному.


2.Подведение итогов занятия.

Средства: 1.Ходьба в спокойном темпе.


      2.Дыхательные упражнения.


      3.Игры малой подвижности, на внимание; расслаблено.


      4.Подведение итогов занятия.

Методические рекомендации к проведению:


1.Нельзя допускать резкой остановки после бега и др. нагрузочные упражнения;


2.Восстановить дыхание;


3.При подведении итогов, инструктор отмечает тех, кто старался выполнить упражнение правильно, кто и почему достиг успеха в игре.

Продолжительности части  -

 1 мл. гр. – 1 мин.; 

II мл. гр. – 2 мин.; 

ср. гр.  – 3 мин.; 

ст. гр.  -3-4 мин.;

 подг. гр.- 3-4 мин

Методические указания к проведение подвижной игры

В соответствии с требованиями программы подвижные игры постепенно усложняются, варьируются с учетом возрастающей сознательности детей, накопления ими двигательного опыта, необходимости подготовки к школе.

В младшей группе организуются элементарные по содержанию и правилам сюжетные и несюжетные подвижные игры, в которых все дети выполняют однородные роли или двигательные задания при непосредственном участии педагога. В играх типа «Прятки» основную роль играет педагог (ищет детей или прячется от них).

Дети 3 лет постепенно подводятся к выполнению индивидуальных ролей: в играх типа « Найди свой домик» дети приучаются самостоятельно из​менять направление бега.

Все проводимые с детьми игры воспитывают ориентировку в пространстве, в игровой ситуации.

В средней группе уже возможны игры с простейшим соревнованием, как индивидуальным, так и коллективным.

Для детей старшей группы подвижные игры усложняются по содержанию, правилам, количеству ролей, введению заданий на коллективное со​ревнование. При соревновании небольших групп учитываются физическое развитие и индивидуальные типологические особенностями детей.

Дети подготовительной к школе группы играют в более сложные подвижные игры, а также в игры командные, с коллективным соревнованием, игры-эстафеты, спортивные игры. Все они содействуют развитию ловкости, быстроты, выносливости, самостоятельности, совершенствованию двигательных навыков, воспитание морально-волевых качеств, вызывают эмоциональный подъем.

Методические рекомендации к проведению физкультурного досуга
Проводится во всех возрастных группах, начиная со второй младшей группы. Организуется 1—2 раза в месяц во вторую половину дня. Предназначается для одной—двух групп дошкольного учреж​дения. Проводится воспитателем в обычной обстановке, с обычными атрибутами, как в помещении, так и на воздухе.
Длительность: младшая группа, средняя группа — 20—30 мин; старшая группа — 35—40 мин; подготовительная группа — 40—50 мин. 

В младшем и среднем дошкольном возрасте в содержание досу​гов может быть введен сказочный персонаж или можно использо​вать занимательный сюжет. Физкультурный досуг целесообразно посвящать временам года, интересным спортивным событиям, общественным праздникам. Следует использовать музыкальное сопровождение. Физкультурный досуг не должен совпадать с физкультурными занятиями и праздниками.

Примерная схема  написания плана-конспекта  организации режимных моментов
Утверждаю:
Воспитатель  ДОУ_________________

Методист КПК__________________________

Преподаватель КПК_____________________

Студентка____________________________

План-конспект организации режимных моментов 

для детей старшей группы

Дата проведения: 

Возрастная группа: старшая группа 

1. Прием детей:

Цель: Знакомство с детьми и родителями; создание условий для организации самостоятельной деятельности детей; формирование культуры поведения.

Ход приема детей:

- Здравствуйте, меня зовут Елена Викторовна, сегодня я буду вести прием детей.

Знакомство с ребенком:

- Здравствуй, как тебя зовут? (имя)

- А какое у тебя настроение сегодня? (отвечает)

- Переодевайся, одежду складывай аккуратно в кабинку, поздоровайся с детьми.

Затем можешь пройти в группу и поиграть до завтрака.

2. Умывание.

Цель: привитие культурно-гигиенических навыков; формирование привычки пользоваться мылом, полотенцем (привитие личной гигиены); формирование привычки вести себя в соответствии с нормами поведения.

Ход умывания:

- А сейчас ребята мы все дружно идем мыть руки. Руки моем аккуратно, не толкаемся, по очереди, про мыло не забываем:

Буль-буль-буль журчит водичка,

Все ребята любят мыться.

Льется чистая водица,

Мы умеем сами мыться.

- Ребята руки вытираем, каждый своим полотенцем.

3. Прием пищи

Цель: формирование культуры еды, культуры поведения за столом.

Ход приема пищи:

- Ребята берем стульчики и садимся за столы.

- Что у нас сегодня на завтрак (обед)? Какой напиток?

- Приятного аппетита.

- Следим за осанкой, держите спину прямо, ложку держите правильно.

4. Прогулка

 Цель: привитие культурно-гигиенических навыков в одевании.

 Ход:

- Берем одежду, одеваемся на прогулку (четко указать последовательность одевания предметов одежды), встаем парами  за мной. Вперед не убегаем, ждем всех.

Проведение подвижной игры

Примерная схема написания – конспекта проведения подвижной игры 

ПОДВИЖНАЯ ИГРА (название)
для детей________________________возраста

                                       Цель 

	Место проведения
	Инвентарь
	Содержание игры
	Правила

	
	
	
	


5. Сон час.

Цель: привитие культурно-гигиенических навыков в раздевании и подготовке ко сну.

Ход:

- Дети раздеваемся, одежду аккуратно складываем на стульчик. Ложимся, укрываемся и закрываем глазки, а я вам почитаю сказку. 

Подвижные игры для детей раннего возраста

 «Снежок»

Цель:  развивать умение действовать согласованно.

Описание игры. Дети стоят кружком и выполняют действия в соответствии с текстом:

Выпал беленький снежок, собираемся в кружок.

 Мы потопаем, мы потопаем!

 Будем весело плясать, будем ручки согревать.

 Мы похлопаем, мы похлопаем!

 Будем прыгать веселей, чтобы было потеплей.

 Мы попрыгаем, мы попрыгаем!

 «Музыканты»

Цель: знакомство с музыкальными инструментами, расширение словарного запаса.

Описание игры. Дети стоят кружком, не держась за руки. В центре детский стульчик, около которого стоит малыш и «играет» на воображаемом инструменте. При исполнении  3 куплета ребёнок садится. Остальные дети пляшут, повторяют движения взрослого. Воспитатель поёт:

Наш Серёженька-дружок на дуде играет.

 Встали детки все в кружок, ножки выставляют. Ля-ля-ля.

 Балалайку взял малыш, весело играет.

 Все ребята заплясали, дружно приседают. Ля-ля-ля.

 Сел Серёженька на стул, играет на гармошке.

 Эй, ребята, поскорей покружимся веселей! Ля-ля-ля.

 «Мы в ладошки ударим»

Цель: развивать умение соотносить движения со словами текста.

Описание игры. Дети сидят на стульях, расставленных полукругом. Воспитатель напевает, сопровождая пение движениями. Дети повторяют:

Тихо мы в ладошки ударим, тихо мы в ладошки ударим,

 Люли-люли, ударим – 2 раза

 Громко мы в ладошки ударим, громко мы в ладошки ударим,

 Люли-люли, ударим – 2 раза

 Ручки мы вверх поднимаем, ручки на коленки опускаем,

 Люли-люли, опускаем – 2 раза

 Ручки за спину мы спрячем, ручки мы тёте покажем,

 Люли-люли, покажем – 2 раза

 Ножки мы тёте покажем – 2 раза

 Люли-люли, покажем – 2 раза

 «Маленькие ножки бежали по дорожке» 

Описание игры. Дети строятся в колонну или стайкой. Педагог говорит, что ножки у них маленькие, но бегают быстро. Дети бегут и приговаривают вместе с воспитателем:

«Маленькие ножки бежали по дорожке. 

 Маленькие ножки бежали по дорожке».

Затем воспитатель говорит, что у медведя ноги большие и идет он медленно:

«Большие ноги шли по дороге. 

 Большие ноги шли по дороге».

Дети несколько раз выполняют со словами ритмичные подражательные движения, то быстрые и легкие, то медленные и тяжелые.

«Воробушки»

Описание игры. Дети (воробушки) сидят на стульчиках (в гнездышках) и спят. На слова педагога «В гнезде воробушки живут и утром рано все встают» дети раскрывают глаза, громко поют: «Чирик-чик-чик, чирик-чик-чик!». «Так весело поют», – заканчивает педагог. После этих слов дети разбегаются по комнате. На слова педагога «В гнездышко полетели!» возвращаются на свои места.

