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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

Производственная практика студентов по специальности 49.02.01 Физическая культура является составной частью профессионального модуля  ПМ.03 Методическое обеспечение процесса физического воспитания. Практика предусматривает закрепление и употребление знаний, полученных студентами в процессе теоретического обучения, приобретение ими необходимых умений практической работы по избранной специальности, овладение навыками профессиональной деятельности, приобретение практического опыта.

Учебная и производственная практика проводится в соответствии:

· ФГОС.

· Рабочим учебным планом образовательного учреждения по специальности 49.02.01 Физическая культура.

· Рабочей программой профессионального модуля ПМ.01. Методическое обеспечение процесса физического воспитания.

Цель практики – формирование методической грамотности будущих педагогов.

Задачи практики:  

· дать преставления об  учебно-методических комплектах, учебно-методических материалах (рабочих программах, учебно-тематических планах и др.) на основе федерального государственного образовательного стандарта и примерных основных образовательных  программ с учетом типа образовательной организации, особенностей класса/группы и отдельных обучающихся;

· ознакомить с работой учителя физической культуры, с системой оценивания педагогического опыта и образовательных технологий в области физической культуры на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов;

· учить оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений и других формах;

· участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физической культуры.

В ходе освоения программы практики студенты приобретают  практический опыт: 
· анализа учебно-методических комплектов, разработки учебно-методических материалов (рабочих программ, учебно-тематических планов) на основе федерального государственного образовательных стандартов и примерных основных образовательных  программ с учетом типа образовательной организации, особенностей класса/группы и отдельных обучающихся;
· изучения и анализа педагогической и методической литературы по проблемам физической культуры, подготовки и презентации отчетов, рефератов, докладов;
· оформления портфолио педагогических достижений;
· презентации педагогических разработок в виде отчетов, рефератов, выступлений;
· участия в исследовательской и проектной деятельности в области физического воспитания.
В ходе освоения программы практики студенты овладевают следующими умениями:

· анализировать федеральные государственные образовательные стандарты и примерные основные образовательные  программы;
· определять цели и задачи, планировать физическое воспитание обучающихся в образовательной организации;
· осуществлять планирование с учетом возрастно-половых, морфофункциональных и индивидуально-психологических особенностей обучающихся, уровня их физической подготовленности;
· определять педагогические проблемы методического характера и находить способы их решения;
· адаптировать имеющиеся методические разработки;
· готовить и оформлять отчеты, рефераты, конспекты;
· с помощью руководителя определять цели, задачи, планировать исследовательскую и проектную деятельность в области физического воспитания детей, подростков и молодежи;
· использовать методы и методики педагогического исследования и проектирования, подобранные совместно с руководителем;
· оформлять результаты исследовательской и проектной работы;
· определять пути самосовершенствования педагогического мастерства.
В соответствии с учебным планом  специальности 49.02.01 Физическая культура    по профессиональному модулю  ПМ.03 Методическое обеспечение процесса физического воспитания на освоение программы  производственной практики  предусмотрено - 36часов.

Документы отчета

Дневник практики.

Портфолио практики.

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

Результатом освоения программы  производственной практики ПП.03.01Методическая работа учителя физической культуры является овладение студентами видами профессиональной деятельности: Методическое обеспечение процесса физического воспитания, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:

	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 3.1.
	Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) на основе федерального государственного образовательного 
стандарта и примерных основных образовательных  программ с учетом типа образовательной организации, 
особенностей класса/группы и отдельных обучающихся. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия. 

	ПК 3.2.
	Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области физической культуры на основе изучения профессиональной 
литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов. 

	ПК 3.3.
	 Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений. 

	ПК 3.4.
	Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физического воспитания.

	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество .

	ОК 4.
	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития

	ОК 5.
	Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствова​ния профессиональной деятельности.

	ОК 6.
	Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.

	ОК 8.
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

	ОК 9.
	Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.


3. СТРУКТУРА и содержание  производственной практики

Тематический план производственной практики  

	№ п/п
	Виды работ 
	Количество часов 

	
	Производственная практика «Методическая работа учителя физической культуры»
	

	1
	анализ учебно-методических комплектов, учебно-методических материалов (рабочих программ, учебно-тематических планов) на основе федеральных государственных образовательных стандартов начального, основного, среднего общего образования, примерных основных образовательных  программ начального основного, среднего общего образования с учетом вида образовательного учреждения, особенностей класса и отдельных обучающихся
	6

	2
	наблюдение и анализ уроков физической культуры с использованием современных образовательных технологий, обсуждение уроков в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики
	6

	3
	изучение положения о портфолио и методических рекомендаций по созданию портфолио
	3

	4
	изучение требований к обобщению педагогического опыта. Ознакомление с банком обобщения опытом учителей физической культуры
	3

	5
	изучение опыта работы учителей по организации проектной деятельности учащихся
	3

	6
	наблюдение и анализ урока-проекта по физкультуре
	3

	7
	разработка  урока – проекта. Оформление результатов проекта. Защита проекта
	6

	8
	проект «Создание  предметно – развивающей среды в спортивном зале,  способствующей всестороннему развитию школьников»;


	6

	9
	подготовка выступления с презентацией отчета о выполненной работе
	6

	
	
	

	
	Всего:
	36

	
	Промежуточная аттестация по учебной практике –  дифференцированный зачет 

Форма контроля и оценки –  Дневник


	


Содержание практики

	Индекс модуля или индекс МДК
	Темы занятий
	Содержание работы по практике


	Кол-во 

часов
	Коды формируемых компетенций
	Материальное и информационное 

обеспечение занятий
	Формы и методы контроля

	
	
	
	
	ОК
	ПК
	
	

	МДК.0 3. 01. Теоретические и  прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры.  
	Тема 1.1. Нормативная, учебно-методическая документация, регламентирующая деятельность учителя физической культуры.
	Знакомство с системой организации методической службы в образовательном учреждении. Анализ учебно-методических комплектов, учебно-методических материалов. 
	6
	ОК 1. 

ОК 2

ОК 4. 

ОК 5.

ОК 6.

ОК 8

ОК 9. 
	ПК 3.1 

ПК 3.2.

ПК 3.3.

ПК 3.4.
	ОИ 1.1

ОИ 1.2

ОИ1.7

ДИ1. 1

ОИ1.7

ОИ1.8

И-Р 1.4

И-Р 1.5
	Письменный анализ программ.

Аналитическая справка по УМК.

Схемы рабочих программ, тематического плана, технологической карты.

	МДК.0 3. 01.
	Тема 1.2. Анализ и разработка учебно-методического обеспечения учебного процесса.
	Наблюдение и анализ уроков физической культуры с использованием современных образовательных технологий.
	6
	
	
	ОИ 1.1 

ОИ 1.2

ОИ 1.8 

И-Р 1.4

И-Р 1.5


	Анализ уроков физической культуры.

Письменный анализ применяемых технологий.

	МДК.0 3. 01.
	Тема 1.3. Требования к созданию предметно-развивающей среды в физической культуре. 


	Экскурсия по спортивным залам общеобразовательных школ с целью изучения различных вариантов создания предметно-развивающей среды Изучение и анализ документации кабинета.

Моделирование предметно-развивающей среды.
	6
	
	
	ОИ.1.6
	Анализ предметно-развивающей среды с точки зрения методического обеспечения

	МДК.0 3. 01.
	Тема 2.1. Инновационная педагогическая деятельность. Обобщение педагогического опыта. Портфолио педагогических достижений как образовательная технология.
	Изучение положения о портфолио и методических рекомендаций по созданию портфолио. Изучение требований к обобщению педагогического опыта. Ознакомление с банком обобщения опытом учителей физической культуры.
	6
	
	
	ДИ 2.1 

ДИ 2.2

ОИ 1.7 

И-Р 1.4

И-Р 1.5


	Требования по обобщению опыта работы Требования и виды портфолио.

Аналитическая справка.



	МДК.0 3. 01.
	Тема 2.2. Основы проектной деятельности учителя физической культуры. Проектная деятельность в образовании. Типология проектов. Принципы разработки проектов. 
	Изучение опыта работы учителей по организации проектной деятельности учащихся. Наблюдение и анализ урока-проекта по физкультуре.
	6
	
	
	ДИ 2.1

 ДИ 2.2

ОИ 1.7 

И-Р 1.4

И-Р 1.5


	Письменная работа.

Презентация проекта.

Анализ урока

	МДК.0 3. 01.
	Тема 2.3. Основы педагогического исследования.Основные элементы педагогического исследования и его структура. Выбор и осуществление методов исследования, обоснование его практической значимости.
	Исследование физической подготовленности школьников, анализ результатов.


	3
	
	
	ДИ 2.1

 ДИ 2.2

ОИ 1.7 

И-Р 1.4

И-Р 1.5


	Таблицы с результатами. Графики.



	МДК.

0 3. 01.
	Тема 2.1. Инновационная педагогическая деятельность Логика подготовки и требования к устному выступлению, отчету, реферированию, конспектированию.
	Подготовка выступления с презентацией отчета о выполненной работе.
	3
	
	
	
	Презентация

Дневник по практике

	
	
	Итого
	36
	
	
	
	


4. Условия реализации  рабочей программы производственной практики

4.1.Требования к минимуму материально-техническому обеспечению

Производственная   практика «Методическая работа учителя физической культуры» проводится на базах образовательных учреждений с целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями. Базами производственной  практики студентов являются общеобразовательные учреждения города Киселевска. Они должны соответствовать действующим нормативно-правовым нормам, иметь  необходимую  методическую и материально-техническую базу, обеспечивающую эффективную  работу по физическому воспитанию. 

	№ п/п
	Материально-техническое обеспечение занятий



	МТО-1.1
	Электронное  учебное пособие «Стратегия здоровьесбережения. Нормативные документы”

	МТО-1.2
	Электронное  учебное пособие «Федеральный государственный стандарт»

	МТО-1.3
	Электронное  учебное пособие «Примерная программа для начальной школы»

	МТО-1.4
	Электронное  учебное пособие «Организация методической работы в школе в условиях ФГОС»

	МТО-1.5
	Электронное  учебное пособие «Методическая работа в школе»

	 МТО 1,6
	Электронное  учебное пособие «Портфолио Учителя физической культуры»

	МТО 2,1
	Электронное  учебное пособие «Формы воспитательной работы»

	МТО 2.2
	Электронное  учебное пособие «Методы, приемы, средства воспитания»

	МТО 2.3 
	Электронное  учебное пособие «Методы и формы работы с родителями»

	МТО 2.4
	Видеозапись внеклассного мероприятия в начальных классах


Информационное обеспечение

	№ п/п
	Наименование
	Автор
	Издательство. Год издания

	ОИ 1.1
	Теория и методика физического воспитания 
	И.С. Барчуков.
	Москва: Издательство «КноРус», 2015. 145с.

	ОИ 1.2
	Инновационные педагогические технологии
	М.Н. Гуслова.
	М.Н. Гуслова.

	ОИ 1.3
	Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов.
	В.И.Лях.
	Москва: Просвещение, 2016. –128 с.

	ОИ 1.4
	Примерные программы по учебным предметам. Начальная школа.
	
	Москва: Просвещение, 2010. – 400с. – (Стандарты второго поколения).

	ОИ 1.5
	Физическая культура. Программа. 
	А.П. Матвеев.
	Москва.: «Просвещение», 2009. – 30с.

	ОИ 1.6
	Основы педагогического мастерства 
	С.Д. Якушева
	Москва: Академия, 2010. – 189 с.

	ОИ 1.7
	Организация методической работы в современной школе. 
	Татарченкова С.С.
	Москва: Каро, 2008. - 128 с.

	ОИ 1.8
	Новые педагогические и информационные технологии в системе образования
	Под ред. Е.С.Полат
	Москва: 2010 – 272с.

	ОИ 2.1
	Методология и методы психолого-педагогического исследования 
	Под ред. В.И.Загвязинского 
	Москва: Академия, 2011.

	ОИ 2.2
	Информационные технологии в образовании
	И.Г.Захарова
	Москва: Академия, 2009.

	ОИ 2.3
	Методология педагогики
	В.В.Краевский, Е.В.Бережнова
	М., 2006.

	ОИ 2.4
	Новые педагогические и информационные технологии в системе образования
	 Под ред. Е.С.Полат
	Москва: Академия, 2010.

	ОИ 2.5
	Педагогика
	Под ред. Л.П.Крившенко
	Москва: ТК Велби, 2008.

	ОИ 2.6
	Педагогические технологии на основе информационно- коммуникативных средств
	Г.К.Селевко
	Москва: НИИ школьных технологий, 2009.


Дополнительные источники

	№ п/п
	Наименование
	Автор
	Издательство. Год издания

	ДИ 1.1
	Составление рабочей программы учебного предмета 
	Ю.Ю. Пасынок


	Управление начальной школой. – 2009. - № 9. – С. 33-46 

	ДИ 1.2
	Представление методических, научно-методических, опытно-экспериментальных разработок
	
	Завуч. – 2005. - № 4. – С. 100- 106

	ДИ 1.3
	Нетрадиционные педагогические технологии в обучении
	С.А. Мухина
	Ростов-на-Дону: Феникс, 2004. – 384с.  

	ДИ 2.1
	О методической работе в школе
	В.М. Лизинский
	Москва: Центр «Педагогический поиск», 2009.

	ДИ 2.2
	Планирование и организация методической работы в школе
	Т.Н.Макарова
	Москва: Центр «Педагогический поиск», 2009.

	ДИ 2.3
	Управление персоналом организации
	Н.В.Фёдорова
	Москва: 2007.

	ДИ 2.4
	Альтернативные педагогические технологии
	Г.К.Селевко
	Москва: НИИ школьных технологий, 2005. 

	ДИ 2.5
	Педагогические технологии авторских школ
	Г.К.Селевко
	Москва: НИИ школьных технологий, 2007.


Интернет –ресурсы (И-Р)

И-Р 1.1 Департамент образования и науки Кемеровской области [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://edu.kem.ru/ 

И-Р 1.2. Издательский дом «Первое сентября» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http
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И-Р 1.3. Министерство образования и науки Российской Федерации [Электронный ресурс].– Режим доступа: http://mon.gov.ru/ 

И-Р 1.4. Фестиваль педагогических идей «Открытый урок» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http
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И-Р 1:5. Федеральный Государственный Образовательный Стандарт  http://standart.edu.ru/
И-Р 2.1 htt: //www.academia-moskow.ru/ Издательский центр «Академия»
И-Р 2. Бим-Бад, Б.М. Законы воспитывающей и обучающей педагогической среды [Электронный ресурс] / Б.М.Бим-Бад. – Режим доступа: http://bim-bad. Ru/ biblioteka 

4.2. Общие требования к организации  производственной практики


 Практика является составной частью профессиональной подготовки студентов  и проводится с целью формирования  целостного представления об образовательном процессе в современном  общеобразовательном учреждении.  Практика имеет целью комплексное освоение студентами всех видов профессиональной деятельности по специальности    среднего профессионального образования, формирование общих и профессиональных компетенций, а также приобретение необходимых умений и опыта практической работы студентами по специальности 49.02.01 Физическая культура. Производственная практика  проводятся при освоении студентами профессиональных компетенций в рамках профессионального модуля ПМ.03. Методическое обеспечение процесса физического воспитания.  Практика проводятся концентрировано. 
В период практики студенты знакомятся с деятельностью учителя физической культуры, по методической работе с особенностями организации образовательного процесса, самостоятельно  разрабатывают проект, проводят диагностику  физической  подготовленности школьников. 

Практика проводятся под руководством  методистов, контроль осуществляет   руководитель практики. Сроки проведения практики планируются в соответствии с учебным планом по специальности 49.02.01 Физическая культура. Аттестация проводится в форме  дифференцированного зачета.
4.3. Кадровое обеспечение производственной практики 

        Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих руководство практикой: высшее профессиональное образование соответствующее профилю модуля  «Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам».  Учителя физической культуры с высшей квалификационной категорией.

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ


Контроль работы практикантов осуществляется методистами руководителем практики. Аттестация по итогам производственной практики проводится с  учетом наблюдений за выполнением заданий практики, ведения  документации (дневника, конспектов, презентаций).


Студент во время практики обязан вести

Дневник практики, с целью учета отработанного времени и ежедневно представляется на подпись методиста практики.

Портфолио практики.

Методист практики составляет отчет о работе всех прикрепленных к нему практикантов  с оценкой качества их работы

Рейтинг – лист оценки деятельности студента по практике 

 «Методическая работа учителя» 

 Студентки ________________________________________
Специальность __________________________________

Группа, курс _______________
База практики (полное название) _________________________________________________                                

ФИО методиста___________________________________

	Перечень компетенций
	Критерии оценки/ самооценки
	Само

оценка студента
	Оценка педагога
	Ср. балл

	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	1.Осознает важность своего профессионального самоопределения.
	
	
	

	
	2.Понимает цели и  задач педагогической деятельности  учителя физической культуры.
	
	
	

	ОК 2 Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	1.Обоснованность постановки цели, выбора и применения методов и способов решения профессиональных задач.  
	
	
	

	
	2.Своевременность сдачи заданий, отчетов.
	
	
	

	ОК. 4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития
	1.Адекватность отбора и использования информации для решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития; 
	
	
	

	
	2.Эффективность использования различных источников, включая электронные, при изучении теоретического материала и прохождении различных этапов производственной практики.
	
	
	

	ОК 5 Использовать информационно коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности
	1.Обоснованность применения информационно-коммуникационных технологий для совершенствования профессиональной деятельности;
	
	
	

	ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.
	1.Работает в коллективе и команде учащихся.
	
	
	

	
	2.Взаимодействует с руководством, коллегами и социальными партнерами.
	
	
	

	
	3.Четкое выполнение обязанностей при работе в команде  или выполнении задания в группе.
	
	
	

	
	4. Соблюдение норм профессиональной этики при работе в команде.
	
	
	

	ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
	1.Проявляет интерес к самообразованию. 
	
	
	

	
	2.Своевременно и качественно выполняет задания для самостоятельной работы при прохождении практики
	
	
	

	ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий
	1.Проявление интереса к инновациям в области профессиональной деятельности;
	
	
	

	
	2.Проявление способности изменять содержание своей деятельности с учетом  изменяющихся условий, целей, содержания, технологий
	
	
	

	
	3.Проявление профессиональной маневренности при прохождении различных этапов производственной практики.
	
	
	

	 ПК 3.1. Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) на основе федерального государственного образовательного 
стандарта и примерных основных образовательных  программ с учетом типа образовательной организации, 
особенностей класса/группы и отдельных обучающихся. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.
	1.Соответствие разработанных учебно-методических материалов требованиям нормативных документов и современным тенденциям в сфере образования.


	
	
	

	
	2.Полнота, точность, аргументированность  в оценке соответствия учебно-методических комплектов,  учебно-методических материалов требованиям нормативно-правовых документов и современным тенденциям в сфере образования. 
	
	
	

	ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области физической культуры на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
	1.Полнота анализа педагогического опыта и образовательных технологий в области физической культуры, обоснованность выводов.
	
	
	

	
	2.Обоснованность выбора педагогической и методической литературы в области физической культуры; 


	
	
	

	ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.
	1.Актуальность  педагогических разработок различных видов в соответствии с заявленной формой в виде отчетов, рефератов, выступлений; 
	
	
	

	
	2.Соответствие представленных педагогических разработок установленным требованиям к написанию методических разработок;
	
	
	

	ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физического воспитания.
	1.Соответствие результата исследовательской и проектной деятельности поставленным целям;
	
	
	

	
	2.Логическая связь в  постановке целей, задач планирования исследовательской и проектной деятельности в области физической культуре;
	
	
	

	
	3.Обоснованность (правильность) выбора методов и методик педагогического исследования и проектирования.
	
	
	


Для оценки проявления показателей компетенций

«соответствует»  и равно 2 баллам;

«соответствует вполне» и равно 1 баллу;

«не соответствует» равно 0 баллов.

 «низкий уровень» - (0-0.5 балла) – оценка «нет»;

«средний уровень» -(0.6-1.5 балла) – оценка «да»;

  «высокий уровень –(1.6- 2 балла) – оценка   « да».

Методист _____________

