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Цель практики – является организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры, формирование профессиональных качеств  необходимых специалисту  физической культуры в области организации и проведения внеурочной деятельности.
Задачи практики: 

· ознакомиться с условиями проведения физкультурно-массовой (спортивной) работы в общеобразовательной  школе; 

·  использовать знания о современных формах и методах  внеурочной деятельности, обеспечивающих  формирование УУД; 
В ходе освоения программы  практики Вы должны приобрестипрактический опыт: 

· определения цели и задач, планирования, проведения, анализа и оценки внеурочных мероприятий и занятий по физической культуре;

· применения приемов страховки и самостраховки при выполнении физических  упражнений;
· проведения диагностики физической подготовленности обучающихся;
· наблюдения, анализа и самоанализа внеурочных мероприятий и занятий физической культурой, обсуждения отдельных мероприятий или занятий в диалоге с сокурсниками,руководителем педагогической практики, учителями, разработки предложений по их совершенствованию и коррекции;
· ведения документации, обеспечивающей организацию физкультурно-оздоровительной  и спортивно-оздоровительной деятельности;

В ходе освоения программы  практики  Вы должны овладеть умениями:
· находить и использовать методическую литературу и др. источники информации, необходимой для подготовки и проведения внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры;
· использовать различные методы и формы организации внеурочных мероприятий и занятий, строить их с учетом возрастно-половых, морфофункциональных и индивидуально- психологических особенностей обучающихся, уровня их физической подготовленности;
· устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с обучающимися;
· мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно- оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;
· комплектовать состав кружка, секции, студии, клубного или другого детского объединения и сохранять состав обучающихся в течение срока обучения;
· планировать и проводить педагогически целесообразную работу с родителями;
· подбирать, готовить к занятию и использовать спортивное оборудование и инвентарь;
· использовать различные методы и приемы обучения двигательным действиям, методики развития физических качеств, дозировать физическую нагрузку в соответствии с функциональными возможностями организма обучающихся при проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-оздоровительных занятий;
· применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений, соблюдать технику безопасности на занятиях;
· организовывать, проводить соревнования и осуществлять судейство;
· осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся на занятии;
· осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении внеурочных мероприятий и занятий; 
· анализировать внеурочные мероприятия и занятия, корректировать и совершенствовать процесс организации физкультурно- оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности.
В процессе  производственной  практики у Вас должны формироваться общие и профессиональные компетенции

	Перечень компетенций

	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочной мероприятия и занятия.
ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.6.Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной деятельности. Определять цели и задачи внеурочной деятельности и общения, планировать внеурочные занятия.



Содержание  практики  

Знакомство  с образовательным учреждением.
Ознакомление с нормативными документами, регламентирующими  внеклассную воспитательную работу по физическому воспитанию в образовательном учреждении.

Ознакомление с документами планирования и учета  внеклассной работы по физическому воспитанию. 
Знакомство с педагогической и методической литературой по организации внеклассной воспитательной  работы по  физическому воспитанию в образовательном учреждении.

Составление плана секционных занятий с учетом возраста, подготовленности и в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами.

Проведение секционных занятий по виду спорта, культивируемого в общеобразовательной  школе.

Совместное планирование физкультурно-оздоровительных мероприятий для детей младшего школьного возраста. Организация их подготовки и проведения.

Совместное планирование физкультурно-оздоровительных мероприятий для детей среднего школьного возраста. Организация их подготовки и проведения.
Совместное планирование,  подготовка, организация и проведение внутришкольного соревнования.

Совместное планирование,  подготовка, организация и проведение спортивной викторины по Олимпийским играм.
Отчетная документация
· документы планирования внеклассной работы (календарь соревнований, положение соревнований, сценарий спортивного праздника).
· конспект занятия спортивной секции;
· схема анализа секционного занятия и внеклассного мероприятия;
· презентация по Олимпийским играм;
· лист итоговых оценок за практику
· отчет студента с обобщением результатов практики и предложениями по ее совершенствованию.
Студент-практикант обязан:
· выполнять правила внутреннего распорядка ОУ;
· присутствовать на занятиях, входящих в содержание педагогической практики;
· вести дневник педагогической практики по установленной форме;
· сдать на проверку отчетную документацию в установленные сроки.

План производственной практики
	Дата и время практики
	Тема 
	Основные виды работ
	Самостоятельная работа

	
	Экскурсия по школе, встреча с администрацией, учителем, оформление паспорта учреждения (общие сведения), организация внеклассной работы по физическому воспитанию: функционирование секций, кружков, система физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы; наличие информационно- агитационных материалов о физической культуре, уровень спортивных достижений.
	Знакомство с образовательным учреждением.
	Составить сведение о базе практики.

	
	Изучение «Положение о внеклассной работе по физическому воспитанию», «Положение о коллективе физической культуры». «Положение о спортивном клубе»
	Ознакомление с нормативными и методическими доку​ментами, регламентирующими внеклассную воспита​тельную работу по физическому воспитанию в образовательном учреждении.
	Обязанности пед коллектива по внеклассной работе.

	
	Изучение содержания и структуру документов планирования и учета внеклассной работы по физическому воспитанию (план работы совета КФК, план работы спортивной секции, календарь соревнований, положение соревнования, журнал спортивной секции, журнал учета КФК)
	Ознакомление с документами планирования и учета внеклассной работы по физическому воспитанию.
	Составить схемы документов планирования и учета.

	
	Подготовка информации и содержания для проведения спортивной секции, физкультурно-оздоровительных и спортивно- массовых мероприятий Составление плана внеклассной воспитательной работы по физическому воспитанию на период практики.


	Знакомство с педагогической и методической литературой по организации внеклассной воспитательной работы по физическому воспитанию в образовательном учреждении.
	Составить план спортивно массовой работы

	
	Наблюдение, анализ секционного занятия, обсуждение в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, учителями, разработка предложений по их совершенствованию и коррекции.
	Посещение секционного занятия.
	Составить конспект занятий

	
	Определение цели и задач, содержания, дозировку, методы организации и написания плана секции по форме.
	Составление плана секционных занятий с учетом возраста, подготовленности и в со​ответствии с санитарно- гигиеническими нормами.
	Составить план тренировочного занятия

	
	Самоанализ и анализ тренировочного занятия, обсуждение его в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, разработки предложений по их совершенствованию.
	Проведение секционных занятий по виду спорта, культивируемого в общеобразовательной школе.
	Анализ занятия.

	
	Составления сценария мероприятия, распределение поручение, подготовка, оформление места проведения.
	Совместное планирование физкультурно-оздоровительных мероприятий для детей младшего школьного возраста. Организация их подготовки и проведения.
	Составить конспект и анализ занятия по внеклассной работе

	
	Проведение, анализ и самоанализ мероприятия в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, разработки предложений по их совершенствованию и коррекции.
	Совместное планирование физкультурно-оздоровительных мероприятий для детей младшего школьного возраста.
	Составить алгоритм про​ведения меро​приятия

	
	Проведение, анализ и самоанализ мероприятия в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, разработки предложений по их совершенствованию и коррекции.
	Организация их подготовки и проведения.
	

	
	Проведение, анализ и самоанализ мероприятия в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, разработки предложений по их совершенствованию и коррекции.
	Организация физкультурно-оздоровительных мероприятий и проведения.
	Составить положение спортивного мероприятия

	
	Составление плана физкультурно-оздоровительного мероприятия, учитывая традиции школы, интересы учащихся. Использование разнообразных форм и средств  при проведении.
	Совместное планирование физкультурно-оздоровительных мероприятий для детей среднего школьного возраста.
	Разработать мероприятие. Составить анализ по схеме

	
	Анализ и самоанализ мероприятия в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, разработки предложений по их совершенствованию и коррекции
	Организация их подготовки и проведения.
	

	
	Составление положения соревнования по схеме. Распределение судейства, подготовка протоколов соревнования, места проведение и награждения
	Совместное планирование, подготовка, организация и проведение внутри школьного соревнования.
	Составить отчет о прове​дении сорев​нования по схеме

	
	Анализ проведенного соревнования в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, разработки предложений по их совершенствованию и коррекции
	Проведение внутри школьного соревнования.
	Составить положение о соревновании

	
	Подготовка информационного материала по Олимпийским играм, составление вопросов презентации Составление податой теме.
	Совместное планирование, подготовка, организация и проведение спортивной викторины по Олимпийским играм.
	Составить презентацию по Олимпийским играм

	
	Анализ проведенного мероприятия в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, разработки предложений по их совершенствованию и коррекции
	Организация и проведение спортивной викторины по

Олимпийским играм.
	Составить вопросы по теме Олим​пийских игр

	
	Составление письменного отчета по практике
	Оформление документации по практике
	Подготовиться к защите практики.


.
Примерная схема самоанализа внеклассного мероприятия (ВМ)
1. Актуальность темы, учет возраста учащихся.
2. Подготовительный период: что сделано? Что получилось? Что не получилось? Почему?
3. Проблемы, возникшие в ходе проведения ВМ; их причины; возможные пути их решения.
4. Удачные моменты в проведении воспитательного мероприятия.
5. Анализ проведенного ВМ с учащимися: время проведения, форма проведения, оценка учащимися ВМ; прогноз на дальнейшее общение.
6. Общая самооценка ВМ (реализация поставленных задач, деятельность учащихся в период под​готовки и проведения ВМ, активность, интерес, самостоятельность учащихся в ходе и при анализе ВМ и т.п.)
Схема анализа секционного занятия
	№
	Ход урока
	Замечания 

	
	
	+
	-

	1
	Тема. Тип. Структура занятия.
	
	

	2
	Готовность учителя и учащихся к занятию, опоздания.
	
	

	3
	Методы и приёмы обучения и организации учащихся на занятии.
	
	

	4
	Активность учащихся, их занятость, качество овладения двигательными действиями.
	
	

	5
	Дисциплина на уроке.
	
	

	6
	Использование наглядных и технических средств.
	
	

	7
	Умение учителя/студента видеть весь класс, внешний вид, педагогический такт, эмоциональность и культура речи.
	
	

	8
	Подведение итогов урока.
	
	


Общие выводы и предложения:___________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка за анализ____________________          __________роспись

Итоговые оценки педагогической практики
	№ п/п
	Содержание 
	Оценка 
	Подпись 

	1
	Дневник по практике
	
	

	2
	Отношение к практике и трудовая дисциплина
	
	

	3
	Ведение отчетной документации
	
	

	4
	Организационные навыки
	
	

	5
	Проведение физкультурно- оздоровительных мероприятий
	
	

	6
	Педагогический анализ мероприятий
	
	

	7
	Конспекты секционных занятий
	
	

	8
	Проведение секционного занятия
	
	

	Общая оценка:
	
	


Руководитель практики : __________________________
ОТЧЕТ ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ
«Внеклассная воспитательная работа»    
по профессиональному модулю ПМ.02 Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры  

специальность  49.02.01 Физическая культура___________________

студентки  _______________________________группы____ФК-31______
 практика проводилась в  ____________________________________

_______________________________________________________________________

(наименование организации)
с _____ по ______ _ г.

Руководитель практики от ГПОУ КПК
Киселевского педагогического колледжа
________________/____________________/
подпись                   расшифровка подписи

Руководитель практики от базового учреждения
 _____________________________________________________________

ФИО руководителя практики, должность

________________
подпись                   

М.П.

Содержание отчета

1.Название практики ______________________________________________________

2. Цель практики – является организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры, формирование профессиональных качеств  необходимых специалисту  физической культуры в области организации и проведения внеурочной деятельности.
3.Задачи практики: 
· ознакомиться с условиями проведения физкультурно-массовой (спортивной) работы в общеобразовательной  школе; 

·  использовать знания о современных формах и методах  внеурочной деятельности, обеспечивающих  формирование УУД; 
4. Время проведения практики ______________________________________

5. Базовое учреждение (паспорт учреждения)  

_____________________________
___________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

6.Выполнил(а) следующую работу:

6.1. Подготовка и проведение воспитательных и внеклассных мероприятий.

	Дата
	Мероприятие
	Тема
	Оценка
	Подпись 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


7.Разработаноизготовлено:__________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
9.Выполнение плана практики:________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
10.Успехи:_________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
12.Выводы и предложения:___________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
13.Список литературы (нормативной, учебной и методической), используемой в процессе прохождения практики: ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
14.Приложение(графические, аудио-, фото-, видео-, материалы, подтверждающие практический опыт, полученный на практике). ______________________________________________________
____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

Подпись студента (ки) –практиканта (ки)______________

Заключение руководителя практики__________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________
Оценка _____________ Подпись ___________ /__________________/

    расшифровка подписи

         Дата_____________                                               

Критерии к выставлению дифференцированного зачёта по  практике 

«Внеклассная воспитательная   работа» 

Рейтинг – лист оценки деятельности студента по практике 

  студентки ________________________________________
Специальность __________________________________

Группа, курс _______________
База практики (полное название) _________________________________________________                                

ФИО методиста___________________________________
	Перечень компетенций
	Критерии оценки/ самооценки
	Оценка педагога
	Ср. балл

	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	1.Осознает важность своего профессионального самоопределения.
	
	

	
	2.Понимает цели и  задач педагогической деятельности  учителя физической культуры.
	
	

	ОК 2 Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	1.Обоснованность постановки цели, выбора и применения методов и способов решения профессиональных задач. 
	
	

	
	2.Своевременность сдачи заданий, отчетов.
	
	

	ОК. 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития
	1.Адекватность отбора и использования информации для решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития;
	
	

	
	2.Эффективность использования различных источников, включая электронные, при изучении теоретического материала и прохождении различных этапов производственной практики.
	
	

	ОК5. Использовать информационно коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности
	1.Обоснованность применения информационно-коммуникационных технологий для совершенствования профессиональной деятельности;
	
	

	ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.
	1.Работает в коллективе и команде учащихся.
	
	

	
	2.Взаимодействует с руководством, коллегами и социальными партнерами.
	
	

	
	3.Четкое выполнение обязанностей при работе в команде  или выполнении задания в группе.
	
	

	
	4. Соблюдение норм профессиональной этики при работе в команде.
	
	

	ОК10.осуществлять профилактику травматизма? Обеспечивать охрану жизни и здоровья детей


	1. Демонстрация умений и знаний по ТБ.
	
	

	
	2. Эффективность и обоснованность выбора форм и методов профилактики травматизма, обеспечения охраны жизни и здоровья детей.
	
	

	
	3. Соблюдение требований безопасности жизнедеятельности, охраны труда  при организации  образовательного процесса.
	
	

	ПК.2.1.Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.


	1.Обоснованность постановки  целей и задач  различных форм внеурочной работы  в соответствии с особенностями   возраста, коллектива учащихся;
	
	

	
	2.Соответствие структуры и содержания плана внеурочного мероприятия целям и поставленным задачам
	
	

	
	3.Обоснованность выбора методов и форм организации внеурочной деятельности обучающихся
	
	

	ПК.2.2 Проводить внеурочные мероприятия и занятия.


	1 Достижение поставленных целей и задач.
	
	

	
	2.Соблюдение методических рекомендаций при организации и проведении выбранной формы внеурочного мероприятия и занятия.
	
	

	
	3.Рациональность распределения времени по основным этапам мероприятия и занятия.
	
	

	
	4.Соответствие применяемых методов и приемов организации и активизации деятельности школьников целям, задачам, содержанию мероприятия, возрастным особенностям.
	
	

	
	5.Обеспечение заинтересованного активного участия школьников в мероприятии, занятии.
	
	

	ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.
	1.Полнота анализа (самоанализа) внеурочных мероприятий и занятий, обоснованность выводов.
	
	

	
	2.Ясность и аргументированность изложения собственного мнения.
	
	

	
	3.Соблюдение этических норм при анализе и оценке внеурочных мероприятий и занятий.
	
	

	ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной деятельности.
	1.Соответствие составление документов планирования и учета внеурочной работы (календарь соревнований, положение соревнования, план учебно-тренировочных занятий, сметы, отчеты) установленным требованиям.
	
	

	
	
	
	


Для оценки проявления показателей компетенций

«соответствует»  и равно 2 баллам;

«соответствует вполне» и равно 1 баллу;

«не соответствует» равно 0 баллов.

 «низкий уровень» - (0-0.5 балла) – оценка «нет»;

«средний уровень» -(0.6-1.5 балла) – оценка «да»;

«высокий уровень –(1.6- 2 балла) – оценка   « да».
Методист _____________/ __________________
1
1

