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Цель практики - приобретение практического опыта организации и проведения образовательного процесса по физической культуре. 

Задачи практики:

· обучать студентов творческому применению на практике знаний,  полученных при освоении профессионального модуля;

· формировать умения наблюдать за учебно-воспитательным процессом и анализировать  его результаты;

· развивать у практикантов творческое отношение к педагогическому труду: умения планировать, организовывать, анализировать, проводить уроки;

· осуществлять выбор методов, приемов и средств для проведения уроков в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями;  

· устанавливать педагогически целесообразные отношения с детьми, деловые отношения с руководителями практики, сокурсниками;

· совершенствовать навыки исследовательской  деятельности;
· анализировать  самостоятельно свою профессиональную деятельность.
В ходе освоения программы практики Вы должны приобрести практический опыт: 
· анализа учебно-тематических планов и процесса обучения физической культуре, разработки предложений по его совершенствованию; 

· определения цели и задач, планирования и проведения, учебных занятий по физической культуре; 

· применения приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений; 

· проведения диагностики физической подготовленности обучающихся; 

· наблюдения, анализа и самоанализа уроков обсуждения отдельных уроков в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, учителями, разработки предложений по их совершенствованию и коррекции; 

· ведения учебной документации; 
В ходе освоения программы практики  Вы должны овладеть умениями:

· находить и использовать методическую литературу и др. источники информации, необходимой для подготовки к урокам физической культуры; 

· использовать различные методы и формы организации учебных занятий по физической культуре, строить их с учетом возрастных особенностей и уровня физической подготовленности обучающихся; 

· подбирать, готовить к занятию и использовать спортивное оборудование и инвентарь; 

· использовать различные методы и приемы обучения двигательным действиям, методики развития физических качеств; 

· применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений, соблюдать технику безопасности на занятиях; 

· устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с обучающимися; 

· проводить педагогический контроль на занятиях; 

· оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся на уроке, выставлять отметки; 

· осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении уроков; 

· анализировать процесс и результаты педагогической деятельности и обучения предмету, корректировать и совершенствовать их;
В процессе  производственной практики у Вас должны формироваться общие и профессиональные компетенции
	Перечень компетенций

	ОК.1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2 Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК. 3 Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК. 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.
ОК. 7 Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса
ОК. 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации
ОК. 9 Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.
ОК. 10 Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей
ОК. 11 Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм ее регулирующих
ПК 1.1 Определять цели и задачи, планировать учебные занятия
ПК 1.2 Проводить учебные занятия по физической культуре
ПК 1.3 Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.
ПК 1.4. Анализировать  учебные занятия

 ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую  процесс обучения в начальной школе



Содержание практики пробных уроков
Посещение показательных уроков учителей - наставников. Наблюдение за деятельностью учителя по использованию наиболее эффективных образовательных технологий с учетом возраста обучающихся
Работа с нормативно-правовыми документами и методической литературой по теме уроков, обоснование выбора литературы.

Планирование уроков в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями обучающихся.

Планирование работы на уроке с одаренными детьми и с учениками, имеющими трудности в обучении.

Оформление технологических карт  уроков физической культуры, в соответствии с современными требованиями.

Проведение пробных уроков физической культуры,  самоанализ проведенных форм работы. 
Осуществление текущего контроля деятельности  школьников на уроке физической культуры с учетом особенностей возраста, класса и отдельных обучающихся.
Проведение исследовательской работы.
Посещение,  наблюдение и анализ пробных уроков физической культуры,  обсуждение их в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, учителями, разработка предложений по их совершенствованию и коррекции.
План практики

	Название этапа
	            Содержание этапа
	           Форма     отчетности 
	Дата сроки

	    I

организационный
	Определение базы практики, учителя - наставника, методистов
	
	3 курс 

4 курс

	
	Знакомство с нормативными и методическими документами (требования к составлению рабочих программ, анализа и самоанализа уроков и др.) 
	
	

	
	Проведение установочной конференции (задачи, содержание, оценочный инструментарий, форма отчетности по практике).
	Заполнение дневника    по       практике                      
	

	   II рабочий

 3курс 6 семестр
	Посещение показательных уроков учителей - наставников. Наблюдение за деятельностью учителя по использованию наиболее эффективных образовательных технологий с учетом возраста обучающихся.
	Конспект занятия


	День по графику



	
	Планирование   уроков      в   соответствии   с   возрастными   и индивидуальными особенностями обучающихся 

Консультации  у  методиста и учителей - наставников по проведению урока.
	Технологическая карта урока  (черновой вариант).


	День по графику



	
	Планирование   уроков      в   соответствии   с   возрастными   и индивидуальными особенностями обучающихся.
 Консультация у учителя – наставников и методиста. Работа с методической литературой.
	Технологическая карта урока  (черновой вариант).
	День по графику



	
	Оформление конспектов уроков и занятий в соответствии с современными требованиями.

Подписание  конспекта урока у методиста.
	Технологическая карта урока  (чистовой вариант и методическое обеспечение).
	Не позднее, чем за два дня до урока.

	
	1. Проведение уроков.

Методическая тема: Структурный анализ организации урока (проведение организационного момента, создание мотивационных условий, обоснованность этапов урока, качественность этапа оценивания результата обучения). 
	Оформление дневника. Анализ урока по методической теме. 


	День по графику



	
	2. Проведение уроков. Использование различных средств, методов и форм организации учебной деятельности обучающихся на уроках с учетом возраста и уровня подготовленности обучающихся
Методическая тема: Педагогический анализ урока физкультуры 
	Оформление дневника. Анализ урока по методической теме. 
	День по графику



	
	3. Проведение уроков.
Установление педагогически целесообразных взаимоотношений с обучающимися на уроке физической культуры.
4. Методическая тема: Педагогический анализ урока физкультуры
	Оформление дневника. Анализ урока по методической теме.
	

	
	Проведение исследовательской  работы
	Проведение пульсометрии урока. Оформление дневника.
	День по графику

	4курс

7семестр.
	Консультации:

 - у  методиста и учителя ФК по проведению урока; Составление конспекта урока.
Подписание  конспекта  у методиста
	
	День по графику

Не позднее, чем за два дня до урока.

	
	Проведение  уроков физической культуры  по плану.  
	Оформление дневника. Анализ по методической теме. 


	День по графику



	       III
 итоговый
	Подведение итогов практики по предложенным формам.


	Отчетная документация студентов


	3 курс.

4 курс.




Документы отчета по практике:
1.Дневник по производственной практике.

2. Технологические карты уроков.  
3. Анализы и самоанализы уроков.
4. Отчет по практике.
Характеристика базового учреждения
 №
1.Общие сведения школы №____ (местонахождение школы и материальная база; количественный состав учащихся; количество классов; сколько лет школе; какие традиции и достижения имеет школа; проблемы и перспективы школы)_______________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Расписание пробных уроков на 6 семестр

	№ п/п
	Дата
	Класс
	Учитель
	Методист

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	


Расписание пробных уроков на 7 семестр

	№ п/п
	Дата
	Класс
	Учитель
	Методист

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	


К СВЕДЕНИЮ СТУДЕНТА-ПРАКТИКАНТА

Инструкция по правилам безопасности  при выполнении физических упражнений
В спортивном зале

· Обучающиеся должны заниматься в спортивной форме и обуви.
· Гимнастические снаряды должны  быть хорошо  укреплены и проверены перед занятиями.
· Страховку должен осуществлять учитель (инструктор ФК) или учащиеся.
· Обучающиеся должны соблюдать очередность при выполнении упражнений на снарядах и выполнения попыток при прыжках.
· При проведении эстафет, передачи мячи обучающиеся не должны двигаться на встречу друг другу.

· Метание осуществлять только по сигналу. Метание на встречу друг другу запрещено.
· При прыжках в длину и высоту  место приземления должно быть хорошо подготовлено.
При занятиях лыжной подготовкой

· Спортивный инвентарь должен соответствовать росту лыжника.
· При спуске с горок  обучающиеся должны соблюдать очередность, не спускаться навстречу поднимающимся.
· При обгоне должен уступить сопернику  обе лыжни.
· Ударять соперника палкой, ставить подножку запрещается.                            
Советы студенту – практиканту
При написании конспекта 
· Узнайте заранее тему своего урока, занятия, точно определите его место в системе уроков,(занятий) по теме. 

· Изучите методическую литературу по теме урока, (занятия).

· Определите задачи урока, (занятия), его структуру и основные этапы.

· Разработайте содержание урока, (занятия). Отберите материал и определите методы и приемы обучения на каждом этапе урока,(занятия). Определите методы организации обучающихся на уроке, (занятие)  (фронтальный, поточный, индивидуальный, групповой, круговой) и  способы управления ими. Учитывайте динамику физиологических и психических процессов обучающихся в ходе урока,(занятия). Сформулируйте задания и вопросы учащимся.

· Распределите учебное время на отдельные этапы урока в соответствии с задачами и содержанием работы.

· Содержание подготовительной части урока,(занятия)  определяются задачами и средствами основной части. Методы проведения подготовительной части и средства должны быть разнообразными и усложняться от класса к классу.

· В заключительной части особое внимание уделяется формам подведения итогов деятельности, определение домашнего задания и переключения внимания на работу по другим предметам.  

· В графе «содержание»  подробно записываются все упражнения и задания, а также содержание теоретических сведений.

· В графе «ОМУ»  фиксируются методы организации и управления учащимися (детьми) на уроке, (занятие),  способы размещения, подготовка мест занятий, раздача и сбор инвентаря. Словесные изложения может быть дополнено рисунком, схемой. 

При подготовке урока, занятия по физической культуре
· Мысленно представьте отдельные фрагменты всех частей урока, (занятия).

· Проговорите вслух объяснение упражнений в сочетании с показом. Следите за своей речью.

· Отработайте командный голос при подачи команд.

· Отработайте показ всех изучаемых упражнений.

· Мысленно проведите подвижную игру, проговорите объяснение.

· Проверьте  санитарно- гигиеническое состояние спортивного зала.

· Подготовьте инвентарь, оборудование.

· Положите конспект там, где удобно будет им пользоваться при необходимости.

· Настройтесь на урок (занятие),  проверьте свой внешний вид.

При проведении  урока, занятия
· Ведите урок (занятие),   бодро, четко давайте команды.
· Контролируйте дисциплину.

· Владейте собой, не подавайте виду, что ошиблись или сделали что-то не так.

· Контролируйте выполнение упражнений каждым занимающимся.

· Поощряйте ребят за хорошее выполнение упражнений.

· Правильно выбирайте  место в каждой части урока.

· Привлекайте  ребят к  подготовке и уборке мест занятий, на раздачу  и сбор инвентаря.

· Следите за нагрузкой по внешнему виду и принимайте соответствующие меры.

· Используйте приемы повышения интереса к занятиям.
Разбор урока
1 этап – самоанализ урока по схеме

2 этап – анализ  вашего урока по схеме. Ответьте на возникшие вопросы. После обсуждений, выслушайте все замечания и предложения, высказанные учителем, методистом и студентами. Проанализируйте все замечания и предложения, сделайте вывод. Корректируйте свою деятельность с учетом характера замечаний
Схема самоанализа проведенного урока 
· Тип урока (занятия).

· Какие главные задачи решались на уроке(занятие).

· Почему были избраны именно  такое содержание, такие методы, средства, формы обучения.

· Удалось решить поставленные задачи и достичь планируемых результатов;

· Трудности, возникшие при подготовке  к уроку (занятию).

· Положительные стороны в работе.

· Просчеты и ошибки в работе, их причины.

· Итоговое мнение проведения урока (занятия). 

· Ваши собственные недостатки, послужившие причиной  ошибок и пути их устранения.

· Предложения по улучшению качества проведения урока (занятия). 
План  тем уроков физической культуры/ занятий, проводимых студентом в период практики

6 семестр
	№
	Дата, класс.
	Тема урока

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	

	4.
	
	

	5.
	
	

	6.
	
	

	7
	
	


7 семестр
	№
	Дата, класс/ группа
	Тема урока/занятий

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	

	4.
	
	


Схема  «Структурный анализ организации урока»

Структурный (поэтапный) анализ – это выявление и оценка доминирующих структур (элементов) урока, их целесообразности, обеспечивающей развитие познавательных способностей учащихся.
1. Тип и структура урока:

· тип, структура урока, его место в системе уроков по теме;

· тема, задачи урока (образовательные, развивающие, воспитательные);

· дозировка времени.

2. Оценка организации и проведения подготовительной части урока (её продолжительность) Подготовка мест занятий и инвентаря

· Постановка задач занятия перед учащимися

· Целесообразность использования площади зала

· Эффективность комплекса ОРУ для подготовки учащихся к основной части занятия

· Целесообразность форм организации учащихся (фронтальный, групповай, круговой, индивидуальный) при выполнении упражнений

· Качество использования методических приемов, их соответствие задачам и формам организации.
3. Оценка  организации и проведения основной части  занятия (её продолжительность ) Соответствие содержания основной части задачам занятия

· Целесообразность форм организации учащихся, их соответствие содержанию учебного материала и задачам занятия

· Соблюдение мер безопасности при выполнении упражнений, организация помощи и страховки

· Целесообразность выбора методов обучения, их соответствие содержанию и задачам занятия

· Предупреждение и исправление общих технических ошибок

· Индивидуальная работа с учащимися
· Активизация познавательной деятельности учащихся;
· Самостоятельная работа учащихся;
· Контакт учителя с учащимися
4. Оценка организации и проведения заключительной части  занятия (её продолжительность)

· Обеспечение правильного восстановление организма учащихся, использование оздоровительных технологий
· Подведение итогов занятия
· Домашнее задание (реальность его выполнения;  наличие и характер инструктажа; дифференцированность задания.)
· Форма организации, её соответствие возрасту, особенностям занимающихся
5. Оценка обще профессиональной подготовки

· Регулирование физической нагрузки на занятии.
· Продуктивность использования времени занятия.
· Соблюдение методической последовательности в обучении и совершенствовании технического приема.
· Использование педагогических мер поощрения и наказания.
· Умение подавать команды и распоряжения, владение голосом.
· Уровень педагогических требований к работе учащихся.
· Речь учителя, стиль его поведения, взаимоотношения с учащимися.
· Внешний вид (аккуратность, подтянутость)
6. Результаты урока:

· выполнение намеченного плана урока;
· достижение образовательных, развивающих и воспитательных целей урока;
· качество знаний, умений, навыков учащихся.
Структурный анализ урока физкультуры
(по схеме)
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка за структурный  анализ урока  _____________________________________
План (схема)  педагогического анализа урока физической культуры

1. Общие сведения об уроке.
 Дата проведения, класс. Количество учащихся по списку. Количество занимающихся на уроке и присутствующих. Место проведения урока. Фамилия, имя, отчество учителя.

2. Подготовленность к уроку. Наличие плана- конспекта. Оценка его содержания, полноты и терминологической правильности          записей, полноты и содержательности методических указаний.     Подготовленность мест занятий, оборудования, инвентаря, подготовленность учащихся к уроку.

3. Характеристика правильности постановки задач урока и разносторонности задач, конкретность задач. Взаимосвязь задач данного урока с задачами предыдущего, соответствие задач подготовленности учащихся и условиям его проведения. Оценка степени решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач в процессе проведения урока.
4. Оценка построения урока. Рациональность распределения времени по частям (подготовительная, основная, заключительная).Рациональность расположения материала (видов упражнений) в основной части в зависимости от характера задач, решаемых на уроке, от характера самого материала и требований к рациональному распределению нагрузки (физической, эмоциональной). Соответствие подготовительной части урока основным задачам урока (связь с характером материала основной части урока,  наличие специальных разминочных, подготовительных, подводящих упражнений). Правильность последовательности упражнений в подготовительной части урока. Целесообразность  распределения  времени на отдельные виды упражнений и заданий  в подготовительной части урока, характеру урока и состоянию учащихся.
5. Оценка организации урока. Целесообразность выбора методов организации урока  (соответствие содержанию урока, возрасту, условиям проведения урока) и их использованию в процессе урока. Целесообразность  выбранных способов  выполнения упражнений (поточный, поочередный, групповой, индивидуальный, использование дополнительных заданий). Использование приемов организации, обеспечивающих повышение эффективности урока, в частности плотности. Целесообразность использование площади зала, площадки, целесообразность размещение учащихся, оборудования и инвентаря. Эффективность использования помощников из числа учеников.
6. Оценка методике обучения. Знание  учителем техники изучаемых движений и методики их обучения. Правильность подбора упражнений для решения методических задач обучения. Владение методами обучения и рациональность их использования на уроке;  а) методов обеспечения наглядности (показ, демонстрация наглядных пособий, использование ориентиров); б) словесных методов (рассказ, объяснение, указания, команды,  словесные оценки,  знание терминологии); в) методов упражнения (строго регламентированного упражнения, игровой, соревновательной)     Владение страховкой.  Эффективность применение способов, направленных на повышение активности учащихся в процессе обучения (формирования целепологания, мотивов учения, знаний, умений самостоятельной деятельности, эмоций);
7. Оценка методики воспитания физических качеств. Содержание работы по воспитанию физических качеств. Целесообразность подобранной методики по воспитанию физических качеств (содержание упражнений, дозировка, индивидуальный подход)
8. Характеристика  нагрузки на уроке и ее оценка. Объем нагрузки на уроке и её оценка. Интенсивность нагрузки. Соответствие объема и интенсивности  нагрузки возрастным особенностям учащихся. Использование приемов регулирования нагрузки.
9. Оценка  содержания и методики воспитательной работы. Содержание воспитательной работе на уроке (содействие нравственному, эстетическому, умственному и трудовому воспитанию учащихся). Характеристика применяемых методов ведения воспитательной работы. Оценка уровня воспитанности учащихся: дисциплинированность, активность в выполнении заданий учителя, проявления взаимопомощи. Оценка учителя как воспитателя.
10. Заключение по уроку. Образовательная, оздоровительная и воспитательная ценность урока. Основные положительные стороны деятельности учителя. Рекомендации учителю по его педагогической деятельности. Примерная оценка проведенного  урока.
Педагогический анализ урока физической культуры
(по схеме) ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Оценка за педагогический анализ урока___________________________________________
Карта экспресс – оценки  пробного урока  физической культуры
Студент_________________________________________________________________
Группа ______________________ специальность______________________________
Класс ____________________________ дата __________________________________
Задачи __________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	Показатели оценки
	баллы

	Оценка организации и проведения подготовительной части занятия

1. Подготовка места занятия  и инвентаря

2. Постановка задач занятия перед учащимися

3. Целесообразность использования площади зала

4. Эффективность комплекса ОРУ для подготовки учащихся к основой части

5. Качество использования методических приемов, их соответствие задачам и формам организации

6. Целесообразность форм организации учащихся (фронтальный, групповой, круговой, индивидуальный)

Оценка организации и проведение основной части занятия:

7. Соответствие содержание основной части задачам занятия

8. Целесообразность форм организации  учащихся, их соответствие содержанию учебного материала и задачам занятия

9. Соблюдение мер безопасности при выполнении упражнений, организации помощи и страховки

10. Целесообразность выбора методов обучения, их соответствие  содержанию и задачам занятия

11. Предупреждение и  исправление общих технических ошибок

12. Индивидуальная работа с учащимися

13. Активизация познавательной деятельности

14. Контакт  студента-практиканта с учащимися

Оценка организации и проведение заключительной части занятия

15. Обеспечение правильного восстановления организма учащихся, использование оздоровительных технологий

16. Подведение итогов занятия

17. Домашнее задание (реальность его выполнения)

Оценка общепрофессиональной подготовки:

18. Регулирование физической нагрузки на занятии

19. Продуктивность использования времени занятия

20. Соблюдение методической последовательности в обучении или совершенствовании технического приема

21. Использование педагогических мер поощрения и наказания

22. Умение подавать команды, владение голосом

23. Внешний вид

24. Характер самостоятельной деятельности педагога

- репродуктивный

- конструктивный

- творческий
	

	Итого
	


Оценке подлежит 24 показателя. Применяются баллы:  2 балла - оптимальное проявление;

1 балл – частичное проявление; 0 баллов – не выражено.
Эффективность занятий определяется по формуле Э =(Н : 48)  х 100%, где Н – сумма  баллов,  48 максимально  возможная сумма баллов.
Отличный урок  «5» – 84-100%;

Хороший урок    «4» - 65-84%;

Удовлетворительный урок  «3» 45 – 64%.
Выводы и предложения:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________                   
Оценка за анализ___________________                    подпись  проверяющего ___________________                                  
Карта наблюдения  урока/занятия  физической культуры
Дата __________________________

Класс/Группа__________________________

Практикант____________________________

Тема урока/занятия___________________________________________________________________
Задачи: Образовательные, развивающие, воспитательные






___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________Инвентарь и оборудование____________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________

	Этапы 
	Содержание
	Анализ урока

	
	
	


Заключение по  уроку:_________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Проведение пульсометрии урока физической культуры

Важным показателем воздействия физической нагрузки на организм учащихся является степень изменения частоты сердечных сокращений. Пульсометрия  урока помогает оценить соответствие нагрузки возрасту. Для наблюдения выбирается один ученик  из класса. Первое  измерение проводится в состоянии покоя до начала урока. Далее показания снимаются по  мере смены вида деятельности. Продолжительность измерения  10 секунд. Результат проб записывается в протоколе. Величина нагрузок при пульсе 130 ударов в минуту соответствует порогу тренирующей нагрузки. В оздоровительных целях  оптимальный диапазон нагрузок в занятиях находится в пределах от 130 до 170 ударов в минуту
        Пользуясь расчетными цифрами из протокола учета пульсовых данных, составляют график пульсометрии урока. Анализ результатов пульсометрии позволяет определить достаточность нагрузки на ученику, целесообразность примененных на уроке средств и методов, соответствие нагрузки частным задачам частей урока.
ПРОТОКОЛ

учета пульсовых данных урока физической культуры
Ф.И.О. практиканта___________________________________________________________________

Ф.И. наблюдаемого___________________________________________________________________

Класс_______________________________________________________________________________
Дата проведения______________________________________________________________________
Задачи урока_________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
	№
	Время  измерения
	Пульс
	Характер физических упражнений

	
	
	За 10 сек
	За 1 мин
	

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	


Кривая измерения ЧСС
ученика ________________________________________

на уроке физической культуры

	220
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	210
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	190
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	170
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	160
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	140
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	130
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	120
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	110
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	90
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	80
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	время, мин.
	 3
	6
	9
	12
	15
	18
	21
	24
	27
	30
	33
	36
	39
	42
	45
	


Результаты исследования ____________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Заключение по уроку________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Оценка за исследование_____________ подпись  проверяющего ___________________                                  
Общая  схема  написания  технологической карты урока  по физической культуре 
 для  учащихся общеобразовательной  школы
Технологическая карта урока физической культуры в ________ классе

Дата: «___»  _________  ______ г.

Тип урока: ______________________

Раздел урока: ____________________

Тема урока:  _____________________

Цель: ________________________________________________________________________

Задачи:

Образовательные (предметные, результативные)

      1) ________________________________________________________________;  

      2) ________________________________________________________________
Развивающие (метапредметные)

      1) _________________________________________________________________;
      2) ________________________________________________________________; (Р)

      3) _______________________________________________________________; (П)

      4) ________________________________________________________________. (К)

Воспитательные (личностные):

      1) ___________________________________________________________________;
      2)  ___________________________________________________________________;

      3)  ___________________________________________________________________.

Методы организации: ____________________________________________________.

Место проведения: Спортивный зал  СОШ № ______

Время урока: 45 минут

Инвентарь и оборудование:  __________________________

Ф.И.О.  практиканта _________________________________
Ф.И.О. учителя ______________________________________

Ф.И.О. методиста ____________________________________
	Этапы урока
	Содержание и ход урока
	Дозировка

(мин)
	ОМУ
	Вид УУД

	
	Деятельность учителя
	Деятельность обучающихся
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Ведомость оценок за учебную работу
 (6 семестр)

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	Итоговая оценка

	Оценка за конспект
	
	
	
	
	
	
	
	

	Оценка за урок
	
	
	
	
	
	
	
	

	Оценка за самоанализ
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подпись методиста
	
	
	
	
	
	
	
	


Ведомость оценок за учебно-методическую и исследовательскую работу

 (6семестр)
	Дата

класс
	Оценка за структурный анализ (1)
	Оценка экспресс анализ (1)
	Оценка за пед. анализ (1)
	Оценка за пульсометрию урока (1)

	Подпись методиста

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Итоговые оценки педагогической практики

(6 семестр)
	№ п/п
	Содержание 
	Оценка
	Подпись  методиста

	1. 
	Конспекты уроков
	
	

	2. 
	Ведение уроков
	
	

	3. 
	Педагогический анализ урока
	
	

	4. 
	Исследовательская  работа
	
	

	5. 
	Ведение отчетной документации
	
	

	  6.
	Уровень овладения профессиональными  компетенциями:                                              
	
	

	
	Общая оценка:
	
	


Ведомость оценок за учебную работу

 (7семестр)
	
	1 урок
	2 урок
	1 занятие
	2 занятие
	Итоговая оценка

	Оценка за конспект
	
	
	
	
	

	Оценка за урок/занятие
	
	
	
	
	

	Оценка за самоанализ
	
	
	
	
	

	Подпись методиста
	
	
	
	
	


Ведомость оценок за учебно-методическую работу

 (7 семестр)

	Дата

Класс/ группа
	Оценка экспресс анализа

(1)
	Оценка за пед. анализ урока
(1)
	Оценка за пед. анализ занятия в ДОУ( 1)
	Подпись методиста

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Итоговые оценки педагогической практики

(7 семестр)

	№ п/п
	Содержание 
	Оценка
	Подпись  методиста

	1. 
	Конспекты уроков/занятий
	
	

	2. 
	Ведение уроков/занятий
	
	

	3. 
	 Анализ урока/ занятия
	
	

	4. 
	Ведение отчетной документации
	
	

	  5.
	Уровень овладения профессиональными  компетенциями:                                              
	
	

	
	Общая оценка:
	
	


Отчет по производственной практике

« Пробные уроки и занятия»  (6 семестр).

Период прохождения производственной  практики_________________________

_________________________________________________________________________

База практики_________________________________________________________
____________________________________________________________________

Содержание проведенной работы в период прохождения практики (общее количество уроков, типы и виды уроков, особенности структуры уроков; количество просмотренных уроков, анализы уроков; исследовательская  работа).________________
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Анализ проведенной в период производственной  практики работы (чему научились, каких достигли результатов, особые достижения, проблемы и их разрешение).

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Предложения по совершенствованию профессиональной подготовки и организации практики______________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ОТЧЕТ ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ

«Пробные уроки и занятия»    
по профессиональному модулю ПМ.01 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам
специальность  49.02.01 Физическая культура___________________

студентки ______________________________________группы__________

 практика проводилась в  _________________________________________

_______________________________________________________________________
(наименование организации)
с ______ по ______ 20 __ г.

Руководитель практики от ГПОУ 
«Киселёвского педагогического колледжа»
________________/____________________/
подпись                   расшифровка подписи

Руководитель практики от базового учреждения ________________________________________________________________________
ФИО руководителя практики, должность
   ________________
подпись                   

М.П.
Содержание отчета

1.Название практики   Пробные уроки и занятия
2. Цель практики - приобретение практического опыта организации и проведения образовательного процесса по физической культуре. 

3. Задачи практики:

· обучать студентов творческому применению на практике знаний,  полученных при освоении профессионального модуля;

· формировать умения наблюдать за учебно-воспитательным процессом и анализировать  его результаты;

· развивать у практикантов творческое отношение к педагогическому труду: умения планировать, организовывать, анализировать, проводить уроки;

· осуществлять выбор методов, приемов и средств для проведения уроков в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями;  

· устанавливать педагогически целесообразные отношения с детьми, деловые отношения с руководителями практики, сокурсниками;

· совершенствовать навыки исследовательской  деятельности;
· анализировать  самостоятельно свою профессиональную деятельность.
4. Время проведения практики ______________________________________

5. Базовое учреждение (паспорт учреждения)   

_____________________________
___________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
6.Выполнил(а) следующую работу:
6.1. Проведение занятий/уроков (6 семестр – 7уроков; 7 семестр – 4 урока).

	№
	Дата
	Тема урока / занятия
	Класс/ группа
	Оценка 
	Подпись 

	1.
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	
	


7.Разработано, изготовлено:____________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
8.Выполнение плана практики:__________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
9.Успехи:___________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

10.Выводы и предложения:_____________________________________________________________
____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________
13.Список литературы (нормативной, учебной и методической), используемой в процессе прохождения практики: Баршай, В.М. Гимнастика [Текст]/ В.М Баршай - Москва:  «КноРус, 2013-312с.  Киселев, П. Подвижные и спортивные игры в учебном процессе и во внеурочное время. [Текст]: / П Киселев – Москва: «Планета», 2015.- 272с..  Кожухова, Н.Н. Воспитатель по физической культуре в дошкольных учреждениях [Текст]/ Н.Н. Кожухова, Л.А. Рыжкова, М.М. Самодурова //под.ред. С.А. Козловой. – Москва: Академия, 2008. – 320с. Лях,  И.В. Физическая культура 1-11 классы комплексная программа физического воспитания [Текст] / И.В.Лях,  А.А. Зданевич – Москва: Издательство центр «Учитель», 2016- 172с Сысоев, А. Теория и методика обучения базовым видам спорта Подвижные игры. [Текст]/ А. Сысоев  - Москва: «Академия», 2013.- 272с. Скрипка, Т. Теория и методика обучения базовым видам спорта. Лыжный спорт. Т. Скрипка  - Москва: «Академия», 2013.- 176с.

Интернет – ресурсы:

Издательский дом «Первое сентября» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http

 HYPERLINK "http://www.1september.ru/"
://

 HYPERLINK "http://www.1september.ru/"
www

 HYPERLINK "http://www.1september.ru/"
.1

 HYPERLINK "http://www.1september.ru/"
september

 HYPERLINK "http://www.1september.ru/"
.

 HYPERLINK "http://www.1september.ru/"
ru. Фестиваль педагогических идей «Открытый урок» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http

 HYPERLINK "http://festival.1september.ru/"
://

 HYPERLINK "http://festival.1september.ru/"
festival

 HYPERLINK "http://festival.1september.ru/"
.1

 HYPERLINK "http://festival.1september.ru/"
september

 HYPERLINK "http://festival.1september.ru/"
.

 HYPERLINK "http://festival.1september.ru/"
ru

 HYPERLINK "http://festival.1september.ru/"
/ 

14.Приложение (графические, аудио-, фото-, видео-, материалы, подтверждающие практический опыт, полученный на практике). _______________________________________________________
____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
Подпись студента (ки)   ______________

Заключение руководителя практики _____________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Оценка _____________ Подпись ___________ /__________________/
    расшифровка подписи
         Дата_____________                                               
Критерии к выставлению дифференцированного зачёта по  практике 
«Пробные уроки и занятия» 

Рейтинг – лист оценки деятельности студента по практике 

  студентки ________________________________________
Специальность 49.02.01. Физическая культура
Группа, курс _______________
База практики (полное название) _________________________________________________                                

ФИО методиста___________________________________
	Перечень компетенций
	Критерии оценки/ самооценки
	Оценка педагога
	Ср. балл

	ОК 2 Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	1.Обоснованность постановки цели, выбора и применения методов и способов решения профессиональных задач.  
	
	

	
	2.Своевременность сдачи заданий, отчетов.
	
	

	ОК. 4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития
	1.Адекватность отбора и использования информации для решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития; 
	
	

	
	2.Эффективность использования различных источников, включая электронные, при изучении теоретического материала и прохождении различных этапов производственной практики.
	
	

	ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.
	1.Работает в коллективе и команде учащихся.
	
	

	
	2.Взаимодействует с руководством, коллегами и социальными партнерами.
	
	

	
	3.Четкое выполнение обязанностей при работе в команде  или выполнении задания в группе.
	
	

	
	4. Соблюдение норм профессиональной этики при работе в команде.
	
	

	ОК. 7 Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса
	1.Обоснованность и точность в определении целей, выборе методов и приемов, направленных на формирование положительной мотивации деятельности учащихся; 
	
	

	
	2.Соблюдение требований при планировании, организации и контроле деятельности учащихся; 
	
	

	
	3.Проявление ответственности за качество образовательного процесса.
	
	

	ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий
	1.Проявление интереса к инновациям в области профессиональной деятельности;
	
	

	
	2.Проявление способности изменять содержание своей деятельности с учетом  изменяющихся условий, целей, содержания, технологий
	
	

	
	3.Проявление профессиональной маневренности при прохождении различных этапов производственной практики.
	
	

	ОК10.осуществлять профилактику травматизма? Обеспечивать охрану жизни и здоровья детей


	1. Демонстрация умений и знаний по ТБ.
	
	

	
	2. Эффективность и обоснованность выбора форм и методов профилактики травматизма, обеспечения охраны жизни и здоровья детей. 
	
	

	
	3. Соблюдение требований безопасности жизнедеятельности, охраны труда  при организации  образовательного процесса.
	
	

	ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм ее регулирующих
	1.Соблюдение правовых норм профессиональной деятельности при разработке учебно-методических материалов;
	
	

	
	2.Организация своей деятельности на педагогической практике в соответствии с правовыми нормами
	
	

	
	2. Обоснованность и правильность применения приемов страховки и самостраховки при проведении занятий.
	
	

	ПК. 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.
	1. обоснованность постановки целей и задач уроков различных типов и видов;
	
	

	
	2.соответствие содержания уроков физической культуры  поставленным задачам возрасту, подготовленности школьников
	
	

	
	3.обоснованность  выбора методов обучения и организации урока в соответствии возраста и  этапов обучения двигательных действий.
	
	

	ПК.1.2.Проводить учебные занятия по физической культуре.
	1.достижение поставленных задач урока
	
	

	
	2.соответствие содержания урока и отдельных его частей поставленным задачам, программным требованиям и подготовленности занимающихся;
	
	

	
	3.соответствие методов организации учащихся поставленным задачам урока, условиям, возрасту занимающихся;
	
	

	
	4.соблюдение мер безопасности при выполнении упражнений, целесообразность организации страховки и помощи;
	
	

	
	5.соответствие общей и моторной плотности основной части урока типу урока, его задачам и возрасту занимающихся;
	
	

	
	6.рациональность  распределения времени по частям урока;
	
	

	
	7.обеспечение активности и самостоятельности занимающихся на уроке;
	
	

	
	8.обеспечение оздоровительной направленности занятия;
	
	

	ПК.1.3.Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.
	1.обоснованность выбора форм и методов  педагогического  контроля  развитием физических качеств, владением техники двигательного действия, функциональным состоянием организма во время занятий; 
	
	

	
	2.соблюдение требований при проведении тестирования, хронометрирования, пульсометрии;
	
	

	
	3.правильность оформления протоколов и результатов педагогического контроля.
	
	

	ПК.1.4.Анализировать учебные занятия.


	1.Соблюдение алгоритма при проведении  анализа и самоанализа 
	
	

	
	2.Полнота анализа
	
	

	
	3.Обоснованность выводов и   предложений по совершенствованию и коррекции учебного занятия
	
	

	
	4. Соблюдение этических норм при анализе и оценке результатов
	
	

	ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую  процесс обучения физической культуре.
	1.Ведение учебно-методической документации в соответствии с существующими требованиями.
	
	


Для оценки проявления показателей компетенций: «соответствует»  и равно 2 баллам;

«соответствует вполне» и равно 1 баллу; «не соответствует» равно 0 баллов.
«низкий уровень» - (0-0.5 балла) – оценка «нет»;

«средний уровень» -(0.6-1.5 балла) – оценка «да»;

  «высокий уровень –(1.6- 2 балла) – оценка   « да».

Методист _____________/ _______________
