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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
1.1. Область применения примерной рабочей программы

Примерная рабочая программа учебной дисциплины является частью примерной основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО ОК 07 по специальности 44.02.02 Преподавание в начальных классах.

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 
Учебная дисциплина «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» является обязательной частью социально-гуманитарного цикла примерной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 44.02.02 Преподавание в начальных классах.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 07.

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения 
и знания
	Код 

ПК, ОК
	Умения
	Знания

	ОК 07 
	- соблюдать нормы экологической безопасности; 
- определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по специальности осуществлять работу 

с соблюдением принципов бережливого производства; 
- организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об изменении климатических условий региона
	- правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности; 
- основные ресурсы, задействованные в профессиональной деятельности; 
- пути обеспечения ресурсосбережения; 
- принципы бережливого производства; 
-основные направления изменения климатических условий региона.


	Личностные результаты
	Код личностных результатов 

	Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, выражающий свою российскую идентичность в поликультурном 
и многоконфессиональном российском обществе и современном мировом сообществе. Сознающий свое единство с народом России, 
с Российским государством, демонстрирующий ответственность 
за развитие страны. Проявляющий готовность к защите Родины, способный аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство народа России, сохранять и защищать историческую правду 
о Российском государстве
	ЛР 1

	Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения закона и правопорядка, прав и свобод сограждан, уважения 
к историческому и культурному наследию России. Осознанно 
и деятельно выражающий неприятие дискриминации в обществе 
по социальным, национальным, религиозным признакам; экстремизма, терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности. Обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности (в студенческом самоуправлении, добровольчестве, экологических, природоохранных, военно-патриотических и др. объединениях, акциях, программах). Принимающий роль избирателя и участника общественных отношений, связанных с взаимодействием с народными избранниками
	ЛР 2


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем
	93

	Самостоятельная работа
	21

	Объем образовательной программы 
	72

	в том числе:

	теоретическое обучение
	24

	лабораторные работы (если предусмотрено)
	-

	практические занятия (если предусмотрено)
	48

	курсовая работа (проект) (если предусмотрено)
	-

	контрольная работа
	-

	Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного зачета                              


.
2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем часов
	Коды компетенций, формированию которых способствует элемент программы

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Устойчивость работы объектов экономики
	49
	

	Тема 1.1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.
	Содержание
	2
	ОК 07


	
	1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций
	2
	

	  Тема 1.2. Организация гражданской обороны
	Содержание 
	2
	ОК 07

	
	1. Ядерное оружие.
	1
	

	
	2.Химическое и биологическое оружие.
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:  Создание презентационного материала в приложении Canva, Flyvi, Desygner  «Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в очаге биологического поражения.
	4
	

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	4
	


	
	Практическое занятие 1. Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Отработка нормативов по надеванию противогаза и ОЗК.
	2
	

	
	Практическое занятие 2. Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. Приборы радиационной и химической разведки и контроля.
	2
	

	Тема 1.3.Защита населения и территорий при стихийных бедствиях
	Содержание 
	2
	ОК 07


	
	1.Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, бурях, смерчах, грозах.
	0,5
	

	
	2.Защита при снежных заносах, сход лавин, метели, вьюге, селях, оползнях.
	0,5
	

	
	3.Защита при наводнениях, лесных, степных и торфяных пожарах.
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Подготовка докладов на тему: «Защита населения и территорий при стихийных бедствиях»
	3
	

	Тема 1.4. Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на транспорте
	Содержание
	2
	ОК 07

	
	1.Защита при автомобильных и железнодорожных авариях (катастрофах).
	1
	

	
	2.Защита при авариях (катастрофах) на воздушном и водном транспорте
	1
	

	Тема 1.5. Защита населения на территории при авариях (катастрофах) на производственных объектах
	Содержание 
	2
	ОК 07


	
	1.  Защита населения на территории при авариях (катастрофах) на производственных объектах
	0,5
	

	
	2. Защита при авариях (катастрофах) на пожаро- взрывоопасных объектах
	0,5
	


	
	3. Защита при авариях (катастрофах) на химически опасных объектах
	0,5
	

	
	4. Защита при авариях (катастрофах) на радиационно-опасных объектах
	0,5
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Подготовка сообщений на тему « Защита при авариях (катастрофах) на гидродинамических опасных объектах»
	3
	

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	2
	

	
	Практическое занятие 3. Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользовании средствами пожаротушения
	2
	

	Тема 1.6. Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке
	Содержание 
	2
	ОК 07

	
	1.Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке 
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Подготовка сообщений на тему «Глобальные экологические проблемы»
	2 
	

	Тема 1.7. Обеспечение безопасности при неблагоприятной социальной обстановке. Понятие устойчивости работы объектов экономики.
	Содержание 
	6
	ОК 07


	
	1. Обеспечение безопасности при неблагоприятной социальной обстановке. Понятие устойчивости работы объектов экономики. Факторы, определяющие устойчивость работы объектов.
	2

	

	
	2.Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых действий и во время общественных беспорядков.
	2
	

	
	3.Обеспечение безопасности в случае захвата заложником.
	1
	

	
	4.Обеспечение безопасности при обнаружении подозрительных предметов, угрозе совершения и совершённом теракте.
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Подготовка сообщений на тему  «Обеспечение безопасности при эпидемии»
	2
	

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	2
	

	
	Практическое занятие 4. Составление перечня объектов по подготовке к переводу на аварийный режим работы. Составление перечня правил поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций.
	2
	

	Тема 1.8. Источники опасности и негативные факторы в системе «Человек и среда обитания»
	Содержание 
	4
	ОК 07

	
	1.Основные виды потенциальных опасностей и их последствий в профессиональной деятельности и быту. Человек и технические системы.
	2
	

	
	2.Производственный травматизм. Охрана труда на производстве.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Составить инструкцию по охране труда при проведении работ по профессии «Учитель»
	3
	

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	2
	

	
	Практическое занятие 5. Система инструктажей на производстве. 
	2
	

	Раздел 2. Основы военной службы и медицинских знаний
	44
	

	Тема 2.1. Вооружённые Силы России на современном этапе
	Содержание 
	2
	ОК 07

	
	1.Состав и организационная структура Вооружённых Сил
	0,5
	

	
	2.Виды Вооружённых Сил и рода войск.
	0,5
	

	
	3.Система руководства и управления Вооружёнными Силами.
	0,5
	

	
	4.Воинская обязанность и комплектование Вооружённых Сил личным составом.
	0,5
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Подготовка сообщений на тему  «Порядок прохождения военной службы».
	4
	

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	2
	

	
	Практическое занятие 6. Неполная сборка и разборка автомата.
	2
	

	Тема 3.1. Общие сведения о ранах, осложнения ран, остановка кровотечения, обработка ран.
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	6
	ОК 07


	
	Практическое занятие 7. Способы остановки кровотечения и обработки ран.
	2
	

	
	Практическое занятие 8. Наложение жгута и тугой повязки при кровотечении.
	2
	

	
	Практическое занятие 9. Способы наложения повязок.
	2
	

	Тема 3.2. Первая помощь при поражении электрическим током.
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	4
	ОК 07

	
	
	
	

	
	Практическое занятие 10. Оказание первой помощи пострадавшему от воздействия электрического тока
	2
	

	
	Практическое занятие 11. Транспортировка пострадавших
	2
	

	Тема 3.3. Первая медицинская помощь при ушибах, переломах, вывихах, синдроме длительного сдавливания.


	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	20
	ОК 07


	
	Практическое занятие 12. Первая медицинская помощь при ушибах, переломах, вывихах, синдроме длительного сдавливания.
	2
	

	
	Практическое занятие 13. Шок. Причины возникновения шока. Фазы шока. Профилактика возникновения шока. Первая помощь при коллапсе.
	2
	

	
	Практическое занятие 14. «Первая помощь при термических, химических, электрических и радиационных ожогах. Определение площади ожога. Прогнозирование тяжести ожога.»
	2
	

	
	Практическое занятие 15. Тепловой удар. Солнечный удар. Причины и признаки теплового и солнечного удара. Первая помощь при тепловом и солнечном ударах.
	2
	

	
	Практическое занятие 16. Наложение бинтовых повязок на голову и верхние конечности.
	2
	

	
	Практическое занятие 17. Наложение бинтовых повязок на туловище и нижние конечности. 
	2
	

	
	Практическое занятие 18. Первая помощь при переломах. Наложение шины на место перелома, транспортировка пораженного.
	2
	

	
	Практическое занятие 19. Наложение повязок медицинскими и подручными средствами.
	2
	

	
	Практическое занятие 20. Синкопальные состояния. Обморок. Первая помощь при обмороке.
	2
	

	
	Практическое занятие 21. Искусственное дыхание, непрямой массаж сердца. 
	2
	

	Тема 3.4. Первая помощь при попадании инородных тел, отравлении
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	4
	

	
	
	
	ОК 07

	
	Практическое занятие 22. Первая помощь при пищевом отравлении
	2
	

	
	Практическое занятие 23. Инородное тело. Первая помощь при попадании инородного тела в глаза. Первая помощь при попадании инородного тела в нос. Принципы оказания первой помощи при попадании инородного тела в ухо.
	2
	

	Промежуточная аттестация: Дифференцированный зачёт 
	2
	

	Всего:
	93
	


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины  должны быть предусмотрены следующие специальные помещения: 
Кабинет ««Безопасности жизнедеятельности и охраны труда», оснащенный оборудованием в соответствии с п. 6.1.2.1 примерной образовательной программы по специальности.

оснащенный оборудованием:
- посадочные места по количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя;

- нормативно – правовые документы и учебная литература;

- учебно – наглядные пособия (набор плакатов и электронные издания);

- технические средства обучения;

- противогазы гражданские;   

  ватно- марлевые повязки;

- общевойсковые защитные комплекты, индивидуальные средства защиты;

- противохимические пакеты, медицинские  сумки,  аптечки медицинские, 

  индивидуальные (АИ-2);

- перевязочный материал;

- огнетушители порошковые, углекислотные;

- учебные автоматы АК-74;

- винтовки пневматические;

- войсковой прибор химической разведки (ВПХР);

-  рентгенметр ДП-5В;

-  робот-тренажер (Саша или Максим-2)

3.2. Информационное обеспечение реализации программы

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь  печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в образовательном процессе 
3.2.1. Печатные издания
1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489702 (дата обращения: 06.07.2022).
3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы)

1. Сапронов Ю.Г., Занина И.А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для учреждений СПО. – М.: Издательский центр «Академия», 2021. Есть одноименный ЭУМК (электронный учебно-методический комплекс)
3.2.3. Дополнительные источники 
1. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 313 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489671 (дата обращения: 06.07.2022).
Интернет - ресурсы:

  1.  Официальный сайт Министерства Российской Федерации по делам гражданской  обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий [Электронный ресурс] 2023г.- Режим доступа www. mchs. gov. Ru/

        2 . Первая помощь [Электронный   ресурс] 2023г.- Режим доступа   http://www.1st-aid.ru

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Методы оценки

	Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины
	
	

	-соблюдать нормы экологической безопасности; 
	- сохранение окружающей среды и соблюдения норм экологической безопасности;


	Тестирование 

	-определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по специальности осуществлять работу с соблюдением принципов бережливого производства; 
	- определение направлений ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности;


	Тестирование

	-организовывать профессиональную деятельность 

с учетом знаний об изменении климатических условий региона
	- соблюдение требований безопасности жизнедеятельности, охраны труда при организации образовательного процесса

 
	Тестирование

	Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины
	
	

	-правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности; 
	- соблюдение правил экологической безопасности при ведении

профессиональной деятельности;
	Оценка результатов выполнения практической работы

	- основные ресурсы, задействованные в профессиональной деятельности; 
	- соблюдение требований безопасности жизнедеятельности, охраны труда при организации образовательного процесса.
	Оценка результатов выполнения практической работы

	- пути обеспечения ресурсосбережения; принципы бережливого производства; 
	- определение путей обеспечения ресурсосбережения;
	Оценка результатов выполнения практической работы

	- основные направления изменения климатических условий региона.
	.- выбора действий и форм поведения в чрезвычайных ситуациях;


	Оценка результатов выполнения практической работы
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