
Перечень дисциплин по специальности 49.02.01 Физическая культура 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

ООД Обязательные общеобразовательные дисциплины 

ООД.01 Русский язык 

ООД.02 Литература 

ООД.03 История 

ООД.04 Обществознание 

ООД.05 География 

ООД.06 Иностранный язык 

ООД.07 Математика 

ООД.08 Информатика 

ООД.09 Физическая культура 

ООД.10 ОБЖ 

ООД.11 Физика 

ООД.12 Химия 

ООД.13 Биология 

ООД.14 Индивидуальный проект 

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

СГ.00 Социально-гуманитарный цикл 

СГ.01 История России 

СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

СГ.04 Физическая культура 

СГ.05 Основы финансовой грамотности 

ОП Общепрофессиональный цикл 

ОП.01 Основы педагогики 

ОП.02 Основы психологии 

ОП.03 Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями 

ОП.04 Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога 

ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 

ОП.06 Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере 

ОП.07 
Информатика и информационно-коммуникативные технологии в 

профессиональной сфере 

ОП.08 Математические методы решения профессиональных задач 

ОП.09 Анатомия и физиология человека 

ОП.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта 

ОП.11 Теория и история физической культуры и спорта 

ОП.12 Основы биомеханики 

ОП.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности 

ОП.13.01 Гимнастика 

ОП.13.02 Спортивные игры 

ОП.13.03 Легкая атлетика 



ОП.13.04 Плавание 

ОП.13.05 Лыжи 

ОП.14 Основы врачебного контроля, лечебная физическая культура 

ПЦ Профессиональный цикл 

ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы 

МДК.01.01 
Организационно-методические основы физкультурно-спортивной 

работы 

МДК.01.02 

Организация спортивно-массовых соревнований и мероприятий по 

выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса "Готов к труду и обороне" 

МДК.01.03 

Организация и проведение занятий по фитнес-программам 

физкультурно-оздоровительной направленности с населением 

различных возрастных групп 

ПМ.02 
Методическое обеспечение организации физкультурной и 

спортивной деятельности 

МДК.02.01 
Теоретические и прикладные аспекты методической и 

исследовательской работы в области физической культуры и спорта 

ПМ.03 
Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам 

МДК.03.01 Методика обучения предмету "Физическая культура" 

МДК.03.02 
Теоретические и методические основы организации внеурочной 

деятельности по физической культуре 

АД.00 Адаптационные дисциплины 

АД.01 Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний 

АД.02 Эффективное поведение на рынке труда 

 


