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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОП.14 Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы
Учебная дисциплина ОП.14 Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа является вариативной частью общепрофессионального цикла основной общеобразовательной программы по специальности 49.02.01 Физическая культура.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии  ОК.01, ОК 08.
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения       и знания
	Код
ПК, ОК
	Умения
	Знания

	ОК.01, 

ОК 08

ПК 1.3.; ПК 1.5.; ПК 1.6;

ВД 3 (2): ПК 3.1.- ПК 3.3; ПК 3.5.

	-распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте; 
-анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части; 

-определять этапы решения задачи; 

-выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или проблемы; 

- составлять план действия; 

владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах; реализовывать составленный план; оценивать результат и последствия своих действий;

 - использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, 

-применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности;
- определять возрастные особенности строения организма;

- применять знания по врачконтролю, ЛФК и массажу в профессиональной деятельности;

- определять антропометрические показатели, оценивать их с учетом возраста и пола, отслеживать динамику изменений;

- измерять и оценивать физиологические показатели организма человека

- оценивать функциональное состояние человека и его работоспособность;

- оценивать факторы внешней среды с точки зрения влияния на функционирование и развитие организма человека в разновозрастные периоды;

-отслеживать динамику изменений конституциональных особенностей организма в процессе занятий физической культурой

- применять знания по врачконтролю, ЛФК и массажу при изучении профессиональных модулей и в профессиональной деятельности.
	- актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится работать; 

-алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях; 

-методы работы в профессиональной и смежных сферах; 

-структуру плана для решения задач; порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности;

- основные положения и терминологию врачебного контроля;

- коррекционные и профилактические физические упражнения при отклонениях и заболеваниях систем органов человека: опорно-двигательной, кровеносной, пищеварительной, дыхательной, покровной, выделительной, половой, эндокринной, нервной, включая центральную нервную систему с анализаторами;

- основные закономерности роста и развития организма человека в разновозрастные периоды;

- возрастную морфологию, анатомо-физиологические особенности разновозрастных групп населения;

- анатомо-морфологические механизмы адаптации к физическим нагрузкам;

- динамическую и функциональную анатомию систем обеспечения и регуляции движения;

- способы коррекции функциональных нарушений у разновозрастных групп населения;

- физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности организма человека;

- роль центральной нервной системы в регуляции движений;

- взаимосвязи физических нагрузок и функциональных возможностей организма;

- физиологические закономерности двигательной активности и процессов восстановления;

- механизмы энергетического обеспечения различных видов мышечной деятельности


	Личностные результаты 
	Код личностных результатов

	Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности
	ЛР 07

	Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях
	ЛР 09


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Объём образовательной программы учебной дисциплины
	86

	в т.ч. в форме практической подготовки 
	60

	в том числе:
	

	     теоретическое обучение
	24

	     практические занятия
	34

	     контрольная работа
	-

	Самостоятельная работа 
	26

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта
	2


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины
	Наименование разделов и тем
	Содержание и формы организации деятельности обучающихся
	Объем акад.ч/в том числе в форме практической подготовки
	Коды компетенций, формированию которых способствует элемент программы

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Врачебный контроль и ЛФК в занятиях физическими упражнениями
	46/26
	

	Тема 1.1. Введение. Врачебный контроль в образовании. Механизм оздоровительного воздействия физических упражнений на организм человека 
	Содержание
	2
	

	
	Врачебный контроль как одно из направлений спортивной медицины. Предмет и задачи спортивной медицины. История развития спортивной медицины как науки
	2
	ОК 01, ОК 08


	
	Понятие об этиологии и патогенезе. Понятие о здоровье, болезни и переходном состоянии. 
	
	

	
	Методы коррекции нарушения и заболеваний разных систем организма.

ЛФК как лечебно-педагогический процесс. Показания и противопоказания к назначению ЛФК. Средства ЛФК: основные и вспомогательные. Формы занятий ЛФК: лечебная гимнастика, самостоятельная работа по заданию, утренняя гимнастика, лечебная ходьба, терренкур, спортивные игры, физкультурно-массовая работа и др. Характеристика типовых лечебных режимов. Двигательный режим: щадящий, тонизирующий, тренирующий
	
	

	Тема 1.2. Методы исследования и оценки уровня физического развития
	Содержание
	8/6
	

	
	Понятие о субъективном и объективном исследовании. Анамнез: общий, медицинский, спортивный. Исследование и оценка уровня физического развития. Наружный осмотр. Перкуссия, аускультация. Антропометрия. Оценка физического развития по антропометрическим стандартам, методам коррекции, индексов. Использование номограмм. Морфологическая и функциональная конституции.

Особенности коррекции нарушений в физическом развитии и состоянии здоровья школьников, отнесённых к специальной и подготовительной медицинской группе
	2
	ОК 01, ОК 08
ВД 3 (2) ПК 3.1-ПК 3.3, ПК 3.5

	
	В том числе практических и лабораторных работ
	6
	

	
	Практическая работа 1. Освоение методики сбора медицинского и спортивного анамнеза
	2
	

	
	Практическая работа 2. Исследование и оценка физического развития: соматоскопия, антропометрия. 
	2
	

	
	Практическая работа 3. Исследование морфологической и функциональной конституции
	2
	

	
	Самостоятельная работа
	4
	

	
	Самостоятельная работа 1. Заполнение таблицы «Конституция человека»
	4
	

	Тема 1.3. Нарушения, заболевания и коррекция опорно-двигательного аппарата
	Содержание 
	8/6
	ОК 01, ОК 08
ПК 1.3, ВД 3 (2) ПК 3.1-ПК 3.3, ПК 3.5

	
	Дефекты осанки. Причины нарушения осанки и меры профилактики. Методика ЛФК при нарушении осанки. Сколиозы. Плоскостопие
	2
	

	
	В том числе практических и лабораторных работ
	6
	

	
	Практическая работа 4. Изучение методов оценки особенностей нарушения осанки
	2
	

	
	Практическая работа 5. Изучение комплексов ЛФК при заболеваниях опорно-двигательного аппарата
	2
	

	
	Практическая работа 6. Изучение комплексов корректирующих упражнений при разных нарушениях осанки 
	2
	

	
	Самостоятельная работа
	8
	

	
	Самостоятельная работа 2. Подготовка электронной презентации «Особенности нарушения осанки у обучающегося колледжа» (по выбору)
	4
	

	
	Самостоятельная работа 3. Подбор физических упражнений для коррекции нарушения осанки
	4
	

	Тема 1.4. Исследование сердечно-сосудистой системы и оценка физической работоспособности 
	Содержание
	6/4
	ОК 01, ОК 08
ПК 1.3, ПК 1.6, 
ВД 3 (2) ПК 3.1-ПК 3.3, ПК 3.5

	
	Общие расстройства кровообращения. Местные расстройства кровообращения: гиперемия, стаз, тромбоз, эмболия, ишемия, инфаркт. Нарушение тканевого питания, обмена веществ и тканевого роста: дистрофия, атрофия, гипертрофия, регенерация, некроз, опухоли. Воспаление. Нарушение терморегуляции. Виды нарушения кровообращения. Особенности ЛФК при нарушениях деятельности сердечно-сосудистой системы
	2
	

	
	Влияние спорта на функциональное состояние сердечно-сосудистой системы. . Функциональные методы исследования: ЧСС, АД. Функциональные пробы: орто- и клинопроба, Гарварский степ-тест, тест Мартина-Кушелевского, комбинированная проба Летунова-Дешина. Пробы с предельными нагрузками: тест PWC-170, тест Руфье-Диксона. Оценка функциональных проб. Оценка функционального состояния сердечно-сосудистой системы
	
	

	
	Патологические состояния сердечно-сосудистой системы. ЛФК при хронической недостаточности сердца, заболеваниях сосудов и нейрогуморального регулирующего состояния, атеросклероз коронарных сосудов, стенокардия, инфаркт миокарда, гипертоническая и гипотоническая болезнь
	
	

	
	В том числе практических и лабораторных работ
	4
	

	
	Практическая работа 7. Исследование функционального состояния сердечно-сосудистой системы с помощью функциональных проб: орто- и клинопроба, Гарварский степ-тест, тест Мартина-Кушелевского, комбинированная проба Летунова-Дешина
	2
	

	
	Практическая работа 8. Изучение комплексов ЛФК при травмах и заболеваниях сердечно-сосудистой системы
	2
	

	
	Самостоятельная работа
	4
	

	
	Самостоятельная работа 4. Исследовательская работа «Оценка ЧСС и ДА при разной физической нагрузке»
	4
	

	Тема 1.5. Исследование функционального состояния внешнего дыхания и оценка физической работоспособности
	Содержание
	6/4
	ОК 01, ОК 08
ПК 1.3, ВД 3 (2) ПК 3.1-ПК 3.3, ПК 3.5

	
	Определение функционального состояния внешнего дыхания. Жизненная ёмкость лёгких, лёгочная вентиляция. Бронхиальная проходимость. 
	2
	

	
	Краткая характеристика заболеваний органов дыхания. Методика ЛФК при пневмонии, плевритах, бронхиальной астме, бронхитах. Механизм нарушения дыхания при данных заболеваниях
	
	

	
	В том числе практических и лабораторных работ
	4
	

	
	Практическая работа 9. Исследование фактической и должной жизненной ёмкости лёгких
	2
	

	
	Практическая работа 10. Изучение техники выполнения дыхательной гимнастики
	2
	

	
	Самостоятельная работа
	2
	

	
	Самостоятельная работа 5. Изучение особенностей разных систем дыхательных упражнений
	2
	

	Тема 1.6. Исследование и оценка функционального состояния нервной системы
	Содержание
	4/2
	ОК 01, ОК 08
ПК 1.3, ВД 3 (2) ПК 3.1-ПК 3.3, ПК 3.5

	
	Краткая характеристика методов исследования функционального состояния нервной системы. Исследование функций вегетативной нервной системы с помощью орто- и клинопробы, глазосердечной пробы Ашпера, кожно-сосудистых реакций
	2
	

	
	Признаки заболеваний нервной системы. ЛФК при заболеваниях и травмах периферической нервной системы. Пояснично-кресцовый радикулит, неврит лицевого нерва. ЛФК при заболеваниях и травмах спинного и головного мозга
	
	

	
	В том числе практических и лабораторных работ
	2
	

	
	Практическая работа 11. Исследование функционального состояния нервной системы. Динамометрическая оценка остроты мышечно-суставного чувства
	2
	

	Тема 1.7 Особенности ЛФК при заболеваниях органов пищеварения и нарушении обмена веществ
	Содержание
	4/2
	

	
	Краткая характеристика заболеваний органов пищеварения. Методика ЛФК при гастритах, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, холецистите
	2
	ОК 01, ОК 08
ПК 1.3, ВД 3 (2) ПК 3.1-ПК 3.3, ПК 3.5

	
	История распространения нарушений обмена веществ. Методика лечебной физкультуры при нарушениях обмена веществ, сахарном диабете, ожирении
	
	

	
	В том числе практических и лабораторных работ
	2
	

	
	Практическая работа 12. Изучение комплексов ЛФК при заболеваниях пищеварительной системы и нарушении обмена веществ
	2
	

	Тема 1.8. Содержание и задачи врачебно-педагогических наблюдений
	Содержание
	4/2
	ОК 01, ОК 08
ПК 1.3, ВД 3 (2) ПК 3.1-ПК 3.3, ПК 3.5

	
	Задачи и формы организации врачебно-педагогических наблюдений. Методы исследования: ЧСС, АД, ЖЕЛ, лёгочной вентиляции, силы дыхательных мышц, координационные пробы для исследования нервной системы, остроты мышечных движений, динамометрии. Врачебно-педагогическое наблюдение в процессе занятий физическими упражнениями
	2
	

	
	Цели и задачи работы врачебно-физкультурного диспансера. Формы документов врачебно-физкультурного диспансера
	
	

	
	В том числе практических и лабораторных работ
	2
	

	
	Практическая работа 13. Исследование степени утомления по внешним признакам на основе визуального наблюдения за занимающимися спортом и физической культурой. Исследование переносимости физических нагрузок и степени воздействия нагрузки на организм
	2
	

	Тема 1.9. Особенности врачебного контроля за лицами различного возраста и пола, занимающимися физической культурой и спортом
	Содержание
	2
	ОК 01, ОК 08

ПК 1.3, ПК 1.5, ВД 3 (2) ПК 3.1-ПК 3.3, ПК 3.5

	
	Особенности врачебного контроля за женщинами. Особенности врачебного контроля за детьми и подростками при занятиях физической культурой и спортом. Особенности занятий физической культурой и спортом лиц среднего и пожилого возраста. Особенности врачебного контроля за лицами среднего и пожилого возраста. Возрастные и половые особенности функционирования организма. Возрастно-половые особенности функционирования организма
	2
	

	
	Самостоятельная работа
	4
	

	
	Самостоятельная работа 6. Подготовка сообщения «Возрастные особенности дошкольников, младших школьников, подростков, зрелого и пожилого возрастов» (по выбору)
	4
	

	Тема 1.10. Спортивный травматизм
	Содержание
	2
	ОК 08
ПК 1.3, ВД 3 (2) ПК 3.1-ПК 3.3, ПК 3.5

	
	Общее понятие о предпатологических состояниях, заболеваниях и травмах у спортсменов. Причины спортивного травматизма. Травмы опорно-двигательного аппарата, кожи, нервной системы, внутренних органов, носа, уха, гортани, зубов и глаз. Первая доврачебная помощь при различных повреждениях и остроразвивающихся патологических состояний
	2
	

	Раздел 2. Основы массажа
	12/8
	

	Тема 2.1. Общее понятие о массаже и его физиологическом воздействии. Особенности спортивного массажа
	Содержание
	2
	ОК 08, ВД 3 (2) ПК 3.5

	
	Значение массажа в тренировочном процессе. Классификация массажа. Гигиенические основы массажа. Помещение, оборудование и средства, используемые для массажа. Подготовка к массажу. Гигиена массажиста и массируемого. Продолжительность процедуры массажа и длительность лечения средствами массажа. Показания и противопоказания к назначению массажа. Лечебный массаж при травмах и заболеваниях опорно-двигательного аппарата.
	2
	

	
	Виды спортивного массажа. Особенности тренировочного, восстановительного и предварительного массажа. Сегментарный и точечный массаж.
	
	

	Тема 2.2. Основные приёмы классического и спортивного массажа 
	Содержание
	10/8
	ОК 08, ВД 3 (2) ПК 3.5

	
	Особенность массажа отдельных частей тела. Приёмы массажа: поглаживание, растирание, разминание, выжимание, ударные приёмы: встряхивание, потряхивание, вибрация. Физиологическое воздействие каждого приёма на организм. Особенности массажа детей
	2
	

	
	В том числе практических и лабораторных работ
	8
	

	
	Практическая работа 14. Освоение основных приёмов массажа
	2
	

	
	Практическая работа 15. Освоение приёмов массажа спины
	2
	

	
	Практическая работа 16. Освоение общего оздоровительного массажа 
	2
	

	
	Практическая работа 17. Освоение видов спортивного массажа
	2
	

	
	Самостоятельная работа
	4
	

	
	Самостоятельная работа 7. Подготовка и презентация программы обучения точечному массажу младших школьников «Целительные пальчики»
	4
	

	Дифференцированный зачёт
	2
	

	Всего
	60/34
	


3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины

Кабинет «Анатомии, физиологии и гигиены» и лаборатория «Физической и функциональной диагностики», оснащенные в соответствии образовательной программы по данной специальности. Представляют собой учебные аудитории для проведения занятий всех видов, предусмотренных образовательной программой, в том числе групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. Оснащены практические и лабораторные работы оборудованием, техническими средствами обучения и материалами, учитывающими требования международных стандартов.
Кабинет «Анатомии, физиологии и гигиены»
	№
	Наименование оборудования
	Техническое описание

	I Специализированная мебель и системы хранения

	Основное оборудование

	1
	Рабочие места обучающихся
	25

	2
	Рабочее место преподавателя
	1

	Дополнительное оборудование

	1
	Учебная доска
	1

	II Технические средства

	Основное оборудование

	1
	Демонстрационное и интерактивное оборудование: интерактивная доска
	1

	2
	Лицензионное программное обеспечение
	в соответствии с техническими требованиями

	3
	Компьютер с выходом в локальную и глобальную сеть Интернет
	1

	Дополнительное оборудование

	1
	Планшеты
	6

	2
	Фитнес-браслеты
	24

	III Демонстрационные учебно-наглядные пособия

	Основное оборудование

	1
	Учебно-методический комплекс по дисциплине
	комплект

	2
	Учебные пособия
	комплект

	3
	Дидактический и демонстрационный материал, необходимый для организации качественного обучения
	комплект

	Дополнительное оборудование

	1
	Натуральные объекты
	коллекции, влажные и остеологические препараты

	2
	Приборы, посуда, принадлежности для проведения демонстраций и лабораторных работ
	комплект

	3
	Муляжи органов и систем организма, модели, рельефные таблицы
	комплект

	4
	Микроскопы, микропрепараты, ручная лупа, предметные стёкла
	6 комплектов


Лаборатория «Физической и функциональной диагностики»
	№
	Наименование оборудования
	Техническое описание

	I Специализированная мебель и системы хранения 

	Основное оборудование

	1
	Рабочие места обучающихся
	16

	2
	Рабочее место преподавателя
	1

	II Технические средства 

	Основное оборудование

	1
	Демонстрационное и/или интерактивное оборудование
телевизор
	1

	2
	Лицензионное программное обеспечение
	в соответствии

с техническими требованиями

	3
	Компьютер с выходом в локальную и глобальную сеть Интернет
	4

	Дополнительное оборудование

	1
	Приборы комплексной диагностики строения человека

Анализатор состояния тела InBody-270

Базовый анализатор состава тела ACCUNIQ BC310 

Ростомер BSM 170 B/T
	1

1

1

	2
	Автоматизированные программы для оценки функционального состояния организма
	2

	III Специализированное оборудование, мебель и системы хранения

	Основное оборудование

	
	Приборы для оценки функций организма человека

спирометры

тонометры

сантиметровые ленты

становый динамометр

кистевые динамометры

ширма

массажный стол
	4

5

5

1

4

1

1


3.2. Информационное обеспечение реализации программы

3.2.1. Обязательные печатные издания
Граевская, Н.Д. Спортивная медицина. Курс лекций и практические занятия [Текст]: учебное пособие / Н.Д. Граевская, Т.И. Долматова. – Москва: Спорт, Человек, 2022. – 712 с.
Вайнер, Э.Н. Лечебная физическая культура [Текст]: учебник / Э.Н. Вайнер. - Москва: КНОРУС, 2021. - 346 с.


Калмыкова, А.С. Основы формирования здоровья детей [Текст]: учебник / А.С. Калмыкова. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 384 с.


Соколов, А.В. Теория и практика диагностики функциональных резервов организма [Текст] / А.В. Соколов, Р.Е. Калинин, А.В. Стома. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 176 с.

Дополнительные источники


Асачёва, Л.Ф. Система занятий по профилактике нарушений осанки и плоскостопия у детей дошкольного возраста [Текст] / Л.Ф. Асачёва, О.В. Горбунова. - Санкт-Петербург: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2023. - 112 с.


Бирюков, А.А. Спортивный массаж [Текст]: учебник / А.А. Бирюков. - Москва: Издательский центр «Академия», 2018. - 576 с.


Бруно, И. Массажи мира [Текст] / И. Бруно. - Москва: Эксмо, 2023. - 220 с.

Васильева, В.Е. Врачебный контроль и лечебная физическая культура [Текст]/ В.Е. Васильева, Д.Ф. Дешин. – Москва: ФиС, 2018. – 295 с.



Гуровец, Г.В. Возрастная анатомия и физиология. Основы профилактики и коррекции нарушений в развитии детей [Текст]: учебник / Г.В. Гуровец. - Москва: Гуманитарный изд. центр ВЛАДОС, 2023. - 431 с.


Динюбиль, Н. 7 шагов к здоровью мышц, костей и суставов [Текст] / Н. Динюбиль. - Минск: Попурри, 2016. - 256 с.

Дубровский, В.И. Спортивная медицина [Текст]: учебник для институтов физической культуры. / В.И. Дубровский – Москва: ВЛАДОС, 2019. – 296 с.


Дьячкова, С.Ю. Патофизиология промежуточных состояний между здоровьем и болезнью [Текст] / С.Ю. Дьячкова, Е.И. Губанова. - Волгоград: ВолгГМУ, 2012. - 184 с.


Епифанов, В.А. Лечебная физическая культура и массаж [Текст]: учебник / В.А. Епифанов. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 528 с.


Кнопф, К. Лечебные упражнения для плечевых суставов [Текст] / К. Кнопф. - Минск: Попурри, 2022. - 160 с.


Колбанов, В.В. Валеологический практикум [Текст]: учебное пособие / В.В. Колбанов. - Санкт-Петербург: ЭЛБИ-СПб, 2021. - 224 с.


Красикова, И.С. Плоскостопие. Профилактика и лечение [Текст] / И.С. Красикова. - Санкт-Петербург: Издательство «Корона. Век», 2023. - 128 с.


Палей, Л. Исправляем осанку [Текст] / Л. Палей. - Москва: ООО «Издательство «Мир и образование», 2023. - 128 с.


Пепепелкин, А.И. Вариантная анатомия и врождённые дефекты развития скелета человека [Текст] / А.И. Пепепелкин, В.Б. Мандриков, А.И. Краюшкин и др. - Волгоград: Изд-во ВолгГМУ, 2022. - 216 с.


Профилактика плоскостопия и нарушений осанки в ДОУ [Текст]: практическое пособие / авт.-сост. О.Н. Моргунова. - Воронеж: ООО «Метода», 2023. - 144 с.


Савко, Л.М. Правильная осанка [Текст]: практическое пособие / Л.М. Савко. - Санкт-Петербург: Питер, 2021. - 144 с.


Спортивная медицина [Текст]: учебник для техникумов физической культуры / под ред. проф. И.А. Иванов. – Москва: ФиС, 2017. – 362 с.


Шакула, С.В. Массажные техники [Электронный ресурс]: мастер-классы / С.В. Шакула. - Санкт-Петербург: Наука и техника, 2020. - 224 с.

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Методы оценки

	Перечень знаний, осваиваемых 

в рамках дисциплины:
	
	

	- актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится работать; 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях; методы работы в профессиональной и смежных сферах; структуру плана для решения задач; порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности

- основные положения и терминологию анатомии и физиологии человека;

- строение и функции систем органов здорового человека: опорно-двигательной, кровеносной, пищеварительной, дыхательной, покровной, выделительной, половой, эндокринной, нервной, включая центральную нервную систему с анализаторами; 

- основные закономерности роста и развития организма человека в разновозрастные периоды;

возрастную морфологию, анатомо-физиологические особенности разновозрастных групп населения;

- анатомо-морфологические механизмы адаптации к физическим нагрузкам;

- динамическую и функциональную анатомию систем обеспечения и регуляции движения;

- способы коррекции функциональных нарушений у разновозрастных групп населения;

- физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности организма человека;

- понятия метаболизма, гомеостаза, физиологической адаптации человека;

- регулирующие функции нервной и эндокринной систем;

- роль центральной нервной системы в регуляции движений

- взаимосвязи физических нагрузок и функциональных возможностей организма;

- физиологические закономерности двигательной активности и процессов восстановления;
	- владение и грамотное использование терминологии в области анатомии, физиологии человека и врачебного контроля;

- поясняет строение, функции и профилактику нарушений систем органов человека: опорно-двигательной, кровеносной, пищеварительной, дыхательной, покровной, выделительной, половой, эндокринной, нервной, включая центральную нервную систему (ЦНС) с анализаторами; 

-аргументированное выражение собственного мнения, согласованное с научными положениями;

- поясняет анатомо-физиологические особенности разновозрастных групп населения;

- поясняет анатомо-морфологические механизмы адаптации к физическим нагрузкам

- поясняет основные понятия динамической и функциональной анатомии систем обеспечения и регуляции движения;

- перечисляет способы коррекции функциональных нарушений у разновозрастных групп населения;

- грамотно поясняет физиологические процессы жизнедеятельности систем организма человека;

- представление механизма развития физиологической адаптации человека;

- воспроизведение механизма регулирующих функций нервной и эндокринной систем;

-перечисление отделов центральной нервной системы обеспечивающих регуляцию движений;

- перечисление механизмов обеспечивающих развитие функциональных возможностей организма;

-перечисление методов определения двигательной активности;

описание механизмов восстановления;
	Устный опрос,

Проверочные работы, 

Решение ситуационных задач;

Тестирование

Дифференцированный зачёт

	Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины:
	
	

	-распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте; анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части; определять этапы решения задачи; выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или проблемы; 

составлять план действия; 

владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах; реализовывать составленный план; оценивать результат и последствия своих действий
- определять топографическое расположение и строение органов и частей тела;

- определять возрастные функциональные особенности организма;

-применять знания по анатомии, физиологии и врачконтроля в профессиональной деятельности;

- определять антропометрические показатели, оценивать их с учетом возраста и пола, отслеживать динамику изменений;

- измерять и оценивать физиологические показатели организма человека;

- оценивать функциональное состояние человека и его работоспособность;

- оценивать факторы внешней среды с точки зрения влияния на функционирование и развитие организма человека в разновозрастные периоды;

-отслеживать динамику изменений конституциональных особенностей организма в процессе занятий физической культурой


	- определяет функциональное состояние нервной системы, опорно-двигательного аппарата;

- определяет возрастные функциональные особенности организма человека;

-оперирует анатомическими и физиологическими терминами при анализе физических упражнений;

-определяет антропометрические показатели, применяет знания по анатомии, физиологии и врачконтроля для составления программы тренировок;

применение и использование методик для определения показателей различных систем организма человека; Измерение А/Д, пульса, ЧДД и др.

- применение методики индексов, дыхательных проб и нагрузочных функциональных проб для определения и оценивания функционального состояния;

- применение методик оценивания влияния факторов внешней среды на организм человека в разновозрастные периоды;

- проводит анатомический анализ и диагностику статических и динамических положений тела человека.
	Оценка результатов выполнения практической работы

Наблюдение за ходом выполнения практической работы. 

Дифференцированный зачёт


Разработана на основе


Федерального государственного


образовательного стандарта


среднего профессионального


образования по специальности
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