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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

«Психология» 
 

1.1. Область применения программы 
Программа учебной дисциплины является частью основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО  440201 «Дошкольное образование». 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 
дополнительном профессиональном образовании в рамках реализации 
программ переподготовки кадров в учреждениях СПО. 
 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Психология» относится к профессиональному учебному 
циклу общепрофессиональных дисциплин основной профессиональной 
образовательной программы и направлена на формирование: ОК1-11; ПК 1.1-
1.4; ПК 2.1-2.7; ПК 3.1-3.4; ПК 4.2,4.4; ПК5.2-5.5. 
Код Наименование результатов обучения 
OK 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 
ОК 2 Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность 
и качество 

ОК 3 Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 
ситуациях 

ОК 4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, 
необходимой для постановки и решения профессиональных 
задач, профессионального и личностного развития 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии 
для совершенствования профессиональной деятельности 

ОК 6 Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с 
руководством, коллегами и социальными партнерами 

ОК 7 Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, 
организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 
ответственности за качество образовательного процесса 

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 
планировать повышение квалификации 

ОК 9 Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 
обновления ее целей, содержания, смены технологий 

OK 10 Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 
жизни и здоровья детей 

OK 11 Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, 
ее регулирующих 
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ПК 1.1. Планировать мероприятия, направленные на укрепление 
здоровья ребенка и его физическое развитие. 

ПК 1.2. Проводить режимные моменты в соответствии с возрастом. 
ПК 1.3. Проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе 

выполнения двигательного режима. 
ПК 1.4. Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием 

здоровья каждого ребенка, своевременно информировать 
медицинского работника об изменениях в его самочувствии. 

ПК 2.1. Планировать различные виды деятельности и общения детей в 
течение дня. 

ПК 2.2. Организовывать различные игры с детьми раннего и 
дошкольного возраста. 

ПК 2.3. 
Организовывать посильный труд и самообслуживание. 

ПК 2.4. Организовывать общение детей. 
ПК 2.5. Организовывать продуктивную деятельность дошкольников 

(рисование, лепка, аппликация, конструирование). 
ПК 2.6. Организовывать и проводить праздники и развлечения для детей 

раннего и дошкольного возраста. 
ПК 2.7. Анализировать процесс и результаты организации различных 

видов деятельности и общения детей. 
ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать занятия с детьми 

дошкольного возраста  
ПК 3.2. Проводить занятия с детьми дошкольного возраста 
ПК 3.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты обучения дошкольников. 
ПК 3.4. Анализировать занятия. 
ПК 4.2. Проводить индивидуальные консультации по вопросам 

семейного воспитания, социального, психического и 
физического развития ребенка. 

ПК 4.4. Оценивать и анализировать результаты работы с родителями, 
корректировать процесс взаимодействия с ними. 

ПК 5.2.. 
Создавать в группе предметно-развивающую среду.  

ПК 5.3. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и 
образовательные технологии в области дошкольного 
образования на основе изучения профессиональной литературы, 
самоанализа и анализа деятельности других педагогов. 

ПК 5.4. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, 
рефератов, выступлений. 

ПК 5.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 
области дошкольного образования 
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1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины: 
Цель: приобретение студентами теоретических знаний и практических 
умений в области психологии. 
Задачи: 

 сформировать целостного представления о внутренней психической 
организации человека на разных возрастных этапах; 

 научить применять полученные психологические знания в практике 
самопознания и будущей профессиональной педагогической  
деятельности; 

 развивать навыки самостоятельной работы с научной психологической 
литературой. 

 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 применять знания по психологии при решении педагогических задач; 
 выявлять индивидуальные и типологические особенности 

обучающихся. 
 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и 
практикой; 

 основы психологии личности; 
 закономерности психического развития человека как субъекта 

образовательного процесса, личности и индивидуальности; 
 возрастную периодизацию; 
 возрастные, половые, типологические и индивидуальные особенности 

обучающихся, их учет в обучении и воспитании; 
 особенности общения и группового поведения в школьном и 

дошкольном возрасте; 
 групповую динамику; 
 понятия, причины, психологические основы предупреждения и 

коррекции школьной и социальной дезадаптации, девиантного 
поведения; 

 основы психологии творчества. 
 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 
дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 114 часа, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 76 часа; 
практические работы обучающихся 16 часов;  
самостоятельной работы обучающегося 38 часов. 
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2 . СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 114 
Обязательная  аудиторная учебная нагрузка (всего)  76 
в том числе:  
     практические занятия 16 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 
в том числе: 

38 

Сравнительная характеристика методов психологического исследования. 2 
Составление рекомендаций по учету индивидуально-психологических  
особенностей детей дошкольного возраста с разным типом темперамента 
в педагогическом процессе (буклет-презентация) 

3 

Творческая работа: «Описание индивидных свойств человека». 2 
Творческая работа «Составление подборки игр и упражнений на развитие 
творческих способностей детей дошкольного возраста в воспитательно-
образовательном процессе». 

2 

Составление характеристики эмоционально-волевых проявлений 
личности младшего школьника (буклет-презентация). 

2 

Психологическим особенностям познавательной сферы личности: 
внимание, ощущение, восприятие (составление кластера). 

2 

Подбор диагностических методик на выявление индивидуальных 
особенностей детей младшего школьного возраста. 

2 

Подбор диагностических методик на выявление особенностей  ощущения, 
восприятия, памяти, мышления   и воображения (оформление в виде 
буклета). 

3 

Сравнительная характеристика подходов к возрастной периодизации в 
отечественной и зарубежной психологии (стратегия «Бортовой журнал»). 

2 

Разработка рекомендаций родителям по подготовке ребенка к школе 
(буклет-презнтация). 

3 

Анализ причин и последствий дезадаптации ребенка к школьному 
обучению (доклад).  

3 

Составление подборки игр и упражнений на развитие познавательных  и 
эмоционально-волевых процессов детей дошкольного возраста 

2 

Составление рекомендаций для учителей и родителей по учету в процессе 
общения с дошкольниками основных новообразований в структуре их  
личности. 

2 

Подбор упражнений и игр на развитие творческого мышления и 
воображения школьников. 

2 

Систематизация собственных представлений об умственных способностях 
детей (по методике «Интеллектуальный портрет»)  

3 

Проблемы одаренных детей. Особенности взаимоотношений  одаренных 
детей со сверстниками и  взрослыми (доклад). 

3 

 
Промежуточная аттестация в форме  экзамена 
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