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1. Пояснительная записка

1.1. Настоящая Программа разработана в соответствии со след},ющими
нормативно-правовыми и методическими докр{ентами :

- ФедерЕrльIБIм зitкоЕом <Об образов€lнии в Российской
декабря 2012r. Jt 273-ФЗ фед. от 25 декабря2O2З r.);

Федерации> от 29

- ПОРЯДКОМ ОРГilНиЗаЦии и осуществления образовательной деятельности по
образовательЕым [рогрilNIмаI\{ среднего профессионального образовшrшI, ,угвержденным
прикulзоМ МинистеРства просвещения Российской Федерации от 24 августа2O2ir.Jф 762;

- Порядком rrриема на обуrение по образовательным программ€tп,I средЕего
профессионztльного образованиrI, уtвержденного прикz}зом МинистЬр"ruч ,ро.вещения
Российской Федерации от 2 сентября 2020 г. М 457 Фед. от 13 октября'202З г.|;

- Письмом Министерства образования Российской Федерации от 18 декабря
2000 г. J\b 16-51-З3lин/lб-13 <<О рекомендациях по организации деятельЕости приемньD(,
предметных экзаN{енационньD( и апелляционньIх комиссий образовательньж 1лrреждений
среднего профессионаJIьного образования>,

- УставоМ и Правилаlли приёма в ГПоУ <Киселёвский педагогический
колледж>.

1.2. Вступительные испытания проводятся с целью о,rределения у поступающих
наличия определенньж физических и психологических качеств, требующихся при
поступлении на специаJIьность 49. 02. 0 1 ФизическiUI культура.
П. Общие правила и нормы проведеЕия всryпительных испытаний
2. 1 Вступительные испытания uроводятся экзttN,Iенационной комиссией.
2.2 ЭкзаlленациоЕнiш комиссия в составе IIечетного коJIичества человек (три,

пять) (председатель, члены комиссии) угверждается прикtвом директора колледжа в
сроки, установленные для формирования приемной комиссии (не поздrr"е 1 июня).

2.3 Председателем и членilми экзаменационной комиссии назЕачаются
квшифицированные педагоги колледжа.

2.4. Щля проведения вступительньIх испытаний формируется экзilменационнzul
группа в количестве, как правило, не,более 25 человек на основании списка абитуриентов,
подавших заJIвления о приеме.

2,5, Перед каждым вступительным испытанием (в день rrеред испытанием или за
один день до испытания) для абитуриентов проводится консультация по содержilнию
програ]\{мы вступительЕого испытаниrI, по предъявJUIемым требованиям, критериrIм
оценки, ТехнолоГии проВеДения ВсТУПиТельного испыТ€tlrия и Т.п.

2.6- Расписание всц.пительньD( испытаrrий и консультаций уtверждается
председателем приемной комис сии и доводится до сведония абитуриентов (помещается на
информационном стенде приемной комиссии) не позднее чем за 10 дней до начала
вступительных испытаний.

2.7. В расписании вступительньж испьrтаний дJUI каждого вступительного
испьпания ук€lзывается :

- наименование предмета;
- форма проведения вступительного испытания
- дата, время и место проведения консультации;

- дата, время и место проведения вступительной0 испытilния;
- дата, время и место объявления результатов сдачи, вступительного ис11ытания.2.8. Абитуриенты, не явившиеся на вступиТельные испытания без уважительной

причины, к прохождению одноименного пропущенного вступительного испытания, а



также к rIастию в конкурсе не допускаются. Лица, забравшие докуN{енты после начала
вступительньж испытдrий, выбьшают из конкурса и в зачислении не гIаствуют.

2.9. Абитуриенты, не явившиеся на вступительные испытания, проводимые
предметной экзаменационной комиссией по уважительной приtIине, допускilются к
участию в пропущенных испытаниях по решению ответственного секретаря приемной
комиссии на основании письменного заявления, в котором должна быть указана причина
пропуска вступительного испытания, и документа, подтверждающего уважительность
причины пропуска испытания, но не позднее срокоВ окончания вступительньIх испытаний
согласно общего расписаJIияI. Уважительной причиной пропуска является:

- болезнь абитуриента (подтверждаемzш справкой о болезни из
государственного лечебного r{реждения, заверенной печатью лечебного уч)еждения
дJuI медицинских справок);

_ чрезвьтчайнiul ситуация (подтверждаемtUI предъявлонием справки
государственной организации, зафиксировавшей факт чрезвычайной ситуации).

2.1,0. Лица, опоздавшие на
вступительных испытаний только
комиссии или его заместителя.

вступительные испытания, допускаются к сдаче
с рzlзрешения ответственного секретаря приемной

минут,

поступаrощий имеет право
нарушении, по его мнению,

не согпасия с его (их)

2.IT. При опоздании абитуриента на вступительные испытания более 60
абитуриент сtIитается не явившимся на вступительные испытания.

2.12. Повторнzш сдача вступительного испытания при полrIении
неудовлетворительноЙ оценки или с целью улучшония оценки не допускается. Оценка
результатов вступительного испытания осуществляется по зачетной системе. Набранное
количество баллов соотносится с установленной шкагrой.

расчет результата по зачетной системе, шкала оцониваЕия результата по
пятибалльной системе дJIя встуtIительньD( испытаний приведены в приложении 1

2.1з. По итоговому результату устанавливtlются списки поступающих успешно
сдавших вступительные испытаЕия (зачтено) и не сдавших (не затгено).

2,14_ Результаты встуIIительных испытаний оформляются протоколом, в котором
укtвываеТся название вступительного испытания, дата проведения, Ф.И.О. абиryриентов,
результаты вступительньж испытаний (зачтено/не зачтено). Протокол подписывается
ответственным секретаром приемной комиссии, членами комиссии.

2.15. Результаты вступительного испытания объявляются не позднее следующего
дня после сдачи, размещаются на информационном стенде приемной комиссии, сайте
колледжа.

2.|6. По результатам вступительЕого испытания,
IIодать в апеJIJUIционную комиссию письменное заlIвление о
установленного порядка rrроведениJI испытания, и (или)
результатами.

2.t1. Если численность поступающих, успешно прошедших вступительные
испытания, превышает количество мест, финансовое обеспечение которьж
осуществjUIетсЯ за счеТ бюджетньтх ассигноЪаний бюджета Кемеровской области
кузбасса, колледж учитывает результаты освоения поступающими образовательной
прогрzlммы основного общего образования, укiзанные в представленньD( поступающими
документах об образовании. ,Щля осуществления зачисления в Колледж вьIЕIисляется
средний балл представленного докр{ента об образовании с точностью до З знаков после
запятой.



2,I8. Независимо от вида вступительного испытаIIия приемнаrI комиссия
обеспечивает соб.тподение единьж правил и норм их проведения.

2.|9. На вступительньD( испытаниях члены экз€l]\4енационной комиссии
обеспечивают спокойную и доброжелательную обстановку, предостzIвJUIют возможность
поступающим наиболее полно проявить уровень своих уrrлений.

2.20. ВхоД в аудиторИю во вреМя проведеНия истrытчlний, кроме лиц, проводящих
испытание, разрешен:.

- председателю и зап4естителю председатеJuI приемной комиссии;
- ответственному секретарю приемной комиссии;
* председателю экзаменационной комиссии;
2.2|. .Щопуск абитуриента на территорию проведеЕия вступительньж испытшrий

осуществJUIется ответственным секретарем приемной комиссии гrри rrредъявлении
докр{ента, удостоверяющего личность, экзаN{енационного листа.

2.22. Абитуриент не имеет права во время вступительньIх испытаний:
- привлекать помощь третьих лиц;
- использовать любые мобильные и компьютерные устройства.

Ш. IIорядок проведения вступительного испытания

3.1 .Щля проведениЯ вступитеЛьньD( испьrганий формируеТся экзаменационнrUI цруппа в
количестве, как прztвило, не более 35 человек на основании списка абитуриентов,
подавших зaUIвления о приеме.
з.2 Поступающие проходят физические испытания в форме тестирования уровня
физической подготовки, которое состоит из контрольньж нормативов общефизйской
подготовки в соответствии с требованиями общеобразовательной прогрtlммы по предмету
к Физическая культурa>) основного общего образования.
з.з- При проведении физического испытания каждый поступающий обязан иметь при
себе спортивную экипировку (спортивная обувь - кеды или кроссовки на п"u"r.о*ьй
платформе, спортивные брюки/трико/лосины или шорты, футболка/поло, при
необходимости спортивная куртка,/олимпийка).

з.4. На физическое испытание доцускtlются поступающие, предоставившие оригинал
медицинской справкЙ (086/у), подтверждающей отсутствие противопоказаний для
обуrения по специальности <<ФизичеокаrI культура)).

з.5. Во время проведения вступительного испытания абитуриенты должны
соблюдать следующие прilвила:

соблюдать дисциплину;

- соб.шодать технику безопасности при выполнении упражнений;

- 
своевременно проводить рi}зминку, а также явJUIться по требованию tшенов комиссии к

месту сдачи норматива.
Запрещено:

- исполЬзоватЬ какое-либО оборулование беЗ укzвания Iшенов комиссии покидать
пределы территории, которzш установлена приемной комиссией проведения
вступительЕьIх исflытшrий.
за нарушение правил повед9ния абитуриен1.может быть уда-пен со вступительного
испытания соответствующей записью в протоколе вступительного ис11ытания и
простilвлением результата <не зачтено) в экзаменационном листе.
При проведении вступительного исrтытztния tшены экзЕlluенационной комиссии
обеспечивают спокойную и доброжелательную обстановку позвоJUIюЩую абитуриенry



наиболее полно проявить }ровень своих физических возможностей. Не допускаются
некорректное поведение абитуриента в отношении lшенов экзЕlI\4енационной комиссии и
других абитуриентов.
з.6. Программа физического испытаниjI составлена на основе образователъной
прогрzlNIмы основного общего и (или) среднего общего образования.
з.7. Физическое испытание включает в себя две части: легкая атлетика и гимнастика.

3.7.1. Легкая атлетика:
Прыжки в длину с места (в сантиметрах). Предназначается дJUI опредедениJI
скоростносиловьD( способностей. Проводят на специально рЕвмеченном месте с
точностью до одного сантиметра или перпендикуJUIрно линии старта закрепJUIют
сантиметровую ленту (рупетку). Участник встает перед линией старта (не касаясь ее
носкаlrли). Затем отводит руки назад, сгибает ноги в коленях и приIlимает положение
старта пловца. Прыжок выполняется активным махом рук вперед - вверх и толчком обеих
ног. ,щальность прыжка измеряется от линии старта до пятки сзади стоящей ноги.
измерение производится с тоtшостью до одного сантиметра. Каждому участнику
предоставJUIется по три попытки, В протокол заносится результат лучшей попытки.
Бег на б0 метров. Предназначается дJUI определения cкopocTнbD( способностей. Бег
проводится по дорожкzlп4 стадиона или на любой ровной площадке с твёрдьш покрытием,
обеспечивающим хорошее сцепление с обувью. На расстоянии 60 м прочерчиваются две
параJшольные лиЕии - кСтарт> и кФиниш>>. Участники, не наступая на стартовую лиЕию,
принимilют положение высокого или низкого старта. По команде <На старт)) - rIастники
подходят к линии старта, по itоманде <<Внимание)и принимЕtют положение высокого или
низкого старта, по команде кМарш!> (с одновремеЕным вкJIючением секундомеров)
rIастники бегут до финишной линии, Секундомер останавливают в момент пересечения
линии кФиниш>. Участники стартуют по 2 человека.
Бег на 2000/ 3000 метров. Предназначается для определения выносливости. Бег
проводится по дорожкам стадионаили на любой ровной площадке с твёрдым покрытием,
обеспечивающим хорошее сцепление с обувью. Участники, не наступаJI на стартовую
линию' принимаЮт положение высокого старта. По команде кНа старт) - )лIастники
подходят к линии старта, по команде квнимание) - принимают положение высокого или
низкого старта, по коп,{анде <Марш!> (с одновременным включением секуfiдомеров)
r{астЕики бегуг до финишной линии. Секундомер останавливают в момент пересечения
линии <<Финиш>>. Участники стартуют по 10 человек. При беге участникilI\,I зtlпрещается
Еаступать на линию бровки с левой стороны, что приведет к сокраrцеЕию дистанции. Бег
на 2000 метроВ выrrолняют девушки, бег на 3000 метров выполняют юноши.

3.7.2. Гимнастика:
Подтягивание на перекладине. ВыполняюТ юноши из виса хватом сверху (ладони от
себя) на высокой перекJIадине (ноги не касаются опоры). По команде (упрtDкнение
начинай!> выполняется подтямвание до положения подбородок выше грифа перекладины
и опускаЕие на прямые руки. Фиксируется количество подтягиваний.
отжимание (сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу). Выполняю, i"uy1цn" u
упоре лежа на полу, может проводиться с применением (контактной платформьш, либо
без нее. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, выполняется из исходного
положения: упор лежа на полу, руки на ширине плеч, кисти вперед, локти р€введены не
более чем на 45 гралусов, плечи, туловище и'ноги составляют прямую линию. Стопы
упираются в пол без опоры. Сгибая Руки, необходимо коснугься грудью пола или
(контактной платформьD высотой 5 см, затеIи, разгибая рУки, вернуtься в исходное
положение и, зафиксировать его на 0,5 секунды, продолжить выполнение тестировЕlния.



Поднимание туловища. ВьшолЕrIется из положеЕиrI лежа на спине Еа гимнастическом
мате. ПартнеР прижимает ступЕИ к полу, коленИ согнуты, руки за головой, пzrльцы
сцеплены в (зtlп{окD. По комаЕде испьrryемьй подrимает туловище в вертикальное
положение, KacaJtrcb локтямИ коленей И возврятЦаетсЯ в исходное положение. Фиксируется
количество подъемов.
Наклон вперёд иЗ положения стоя. Исходное положение ocIIoBIItUI стойка на
гимнастической скаrrцейке. По команде испьrгуемьй вьшолняет нЕlкJIоны вперёд рукаJч{и
пытаJIсь коснуться пола на счёт <<раз, два, ц)иD. Результат: фиксируется количество
сантиметров пересечениrI ладоней за пределilп,lи ступней на скаrrлейке.
3.8. Нормативы оценки уровЕя физической подготовленности поступilющих приведены
в приложении Nsl к настоящей Программе (лля постуIItlющих на базе осIIовного общего
образования - 9 классов)
з.9. Общий итог физического испытчlния опредеJUIется KttK суп{ма поJIyIенньIх баллов
по критериям оценки по всем видll}d физического тестировilниJI. Максимальное
количество баллов по физическому испытtlнию составJIяет 60. Оценка (13ачтено>
стtlвиться, если абитуриент набраrr 60-30 баллов, (<rle зачтено>> если набрал менее з0
баллов.
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